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L.IIEJTEBOM PA3JIEJI

1.1 IlosicHUTE/IbHAA 3aIIMCKA

JlomomHUTENBbHAS O0IIepa3BUBaroIIas mporpamMma «Purmmdaeckas
ruMmHacTrka Ca-®u-/laHce» HamnpaBaeHa HA BCECTOPOHHEES, TAPMOHUYHOE
pa3BUTHUE JETEN JNOLIKOJIBHOIO BO3pacTa OT 5 10 7 JET M paccuuTaHa Ha 2 roja
o0y4eHwusl.

B nporpamme «Ca-®u-/[aHce» npeacTaBieHbl pa3IndHbIE Pa3Ieibl,
OCHOBHBIMU SIBJISIIOTCS TAHLEBAJIBHO-PUTMHUYECKAsl TMMHACTUKA, HETPAAULIMOHHbIE
BU/Ibl YIPOXKHEHUM U KpeaTUBHAs THMHACTHKA. Pa3niesnsl mporpaMMbl 0ObEAUHSIET
WUTPOBOM METO]I MPOBEACHUS 3aHATHM. Tak, B TAHIIEBAIIbBHO-PUTMHUYECKYIO
TUMHACTHKY BXOJST pa3Jeibl: HTPOPUTMUKA, HITPOTMMHACTUKA U UTPOTAHELI.
HerpannunonHbsle BUIBI yIPa)KHEHUN IPEACTABIICHBI: UTPOILIACTUKOM,
N1aJIbYUKOBOY TMMHACTUKOU, UTPOBBIM CAMOMACCAKEM, MY3bIKAJIBHO-
NOJIBMKHBIMU UTPaMU U UTPaMU-ITyTeNIECTBUAMU. Pa3nen kpeaTuBHOM
TMMHACTHKH BKJIFOUAET: MY3bIKaJIbHO-TBOPYECKUE UTPHI U 3anaHusa. rposoi
METO]I MPUAAET YueOHO-BOCIUTATEILHOMY MIPOLIECCY MPUBJIEKATENbHYIO (OpMY,
o0Jjieryaer mpouecc 3allOMUHAHKS M OCBOEHUE YIPAKHEHUM, TOBBIIIAET
ASMOLIMOHAJIbHBIN (OH 3aHATUH, CTIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIILIICHMUS,
BOOOpaXeHUsI U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN pedeHKa.

[IpakTHKa My3BIKaJIbHOIO BOCIIPUTHUS JOMIKOJIBHUKOB OPUEHTUPYET AETEr
Ha TO, YTOOBI OTPAXKATh B JIBIDKEHUAX HE TOJIBKO PUTM MY3BIKH, HO U €€
MHTOHALIMH, XapaKTep, 00pa3Hoe cofepkanne. My3bIKaaIbHO-PUTMHUYECKOE
JBM)KEHHUE — ATO OJIMH U3 HanloJiee MPOAYKTUBHBIX BUJIOB JEATEIbHOCTH C
TOUYKH 3peHUs1 GOPMHUPOBAHUS Y TOUIKOIHHUKOB MY3bIKaJIbHOTO TBOPUYECTBA,
nproOIIEeHNE K TAaHIIEBATIbHOMY UCKYCCTBY, BOCIIUTaHHE CIIOCOOHOCTH K Ooree
rJ1yOOKOMY BOCTIPUSTHIO MY3BIKH, (HOPMHPOBAHUE ICTETUUECKOTO BKyCa U
UHTEPECOB.

[Iporpamma pononautensHoro oopazosanus «Ca—Ddu—/lance» npeanonaraer
UCIOJIb30BaHUE HETPATUIMOHHBIX 3(P(HEKTUBHBIX (POPM, METOJIOB U CPE/ICTB
($u3nYecKoro, SCTETUYECKOr0 U My3bIKaJIbHOI'O BOCIIUTAHUS J€TEH, HAlIPABIEHHBIX
Ha pa3Hbie (PaHTA3UU U MPOSBICHUE TBOPUECKOM NHUIIMATHUBHI.

[IpyHOKTBI TOCTPOEHUS IPOTPAMMBI.

Ipunyun oocmynnocmu u uHOUSUOYaIU3aYUL, TIPETYCMATPUBAIOLIUHN yUET
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN 1 BO3MOXKHOCTEN peOeHKa U OlpeieSIeHne MOCUIbHBIX
U1t Hero 3agaHuil. ComepxaHue IporpaMMbl 00ECIIEUNBAET IPEEMCTBEHHOCTD U
MOCTENEHHOCTh YCI0XKHEHUs 3a0anui. [Ipeanaraempie 3aqaHus TOCTYIHBI 15
JOLIKOJIBHUKOB M MPEAIONaratoT YCIEIHOE IPEOIOJIEHNE TPYAHOCTEN MyTEM
¢u3nUyecKuX U NCUXUYECKUX YCWIINN 3aHnMatouxcs. Hampumep, xonp0a Ha
KKl CUET, XJIOTKHU Yepe3 CUET CIOCOOCTBYIOT UCIOJIHEHUIO B JaJIbHEHUIIEM
0oJ1ee CIIOKHBIX COUYETaHUI pUTMUYECKOro pucyHka. lllar Ha mecre,



HepecTylaHrue CoCOOCTBYIOT OBJIaJACHHUIO TAHIEBAJIbHBIMU IIaraMu.
NunuBunyanuszaius 00y4eHHs 3aKII0YaETCs B yUETe MHIUBUIYaTbHBIX
ocobeHHocTel pedenka. Tak, Harpumep, JeTIM POOKHM, 3aCTEHYUBBIM
npe/uIaraeTcs Moka3arbh Kakoe-11u00 yrpakHEHHUE OCTaIbHBIM JETSM, B UTPE
IpeIaratoTcsl BEAyIUe PO, YTO CIOCOOCTBYET OCBOOOXKIECHUIO JIETEN OT
3aCTEHYMBOCTH U MTOBBIIECHUIO UHTEPECA K 3aHATHSIM.

Ipunyun nocmenenno2o nogvluleHusi mpeoosanuil, 3aKI0YaCTCs B
IIOCTAHOBKE Tepe]l peOCHKOM U BBIIIOJTHEHUHU UM BCe 00J1€€ TPYAHBIX HOBBIX
3aJlaHuil, B IOCTETICHHOM YBEITUYEHUN 00beMa U MHTEHCUBHOCTH Harpy3okK.

Ipunyun cucmemamuynocmu — HEIPEPBIBHOCTD U PETYISPHOCTD 3aHATHM.
CucremaTHuecKue 3aHATHS CIOCOOCTBYIOT HE TOIBKO IOCTHKEHUIO
3¢ exTUBHOCTH 00yUEHHMsI, HO U TUCHUIUTUHUPYIOT ACTEH, MPUYyUaloT UX K
METOJIMYHOM pErysipHON paboTe U JOBEACHHIO A0 KOHLIA HAYaToro Jiefa.

Ipunyun coznamenvbHocmu u akMmusHoCcmu, IpeToNaraeT o0ydeHue,
OMUPAIOLIEECS HA CO3HATEIBbHOE U 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIEHNE BOCIIUTAHHUKA
K CBOMM JIEHCTBUSAM. J[J151 3TOro HEOOXOAMMO YETKO OOBICHITH PEOCHKY, YTO U KaK
HY>KHO BBIIIOJIHUTb, U IOYEMY UMEHHO TaK, a HE UHAYE.

Ipunyun noemopaemocmu mamepuana, 3aKJI0YACTC B MHOTOKPATHOM
MOBTOPEHUU BbIpa0AThIBAEMbIX JABUTATEIbHBIX HABBIKOB. [IporpaMMHbIM
MaTepUajJoM IPEAYCMOTPEHO MHOIOKPATHOE TOBTOPEHUE YIIPAXKHEHUH,
CHOCOOCTBYIONINX 00pa30BaHUIO ABUTATEIBHOTO cTepeoTHna. [y nonaepxxanus
UHTEpeca U MPUBJICYCHHS] BHUMAHUSA JIETEH K 3aHATUSAM HEOOXOJIMMO BHOCUTH B
MOBTOPSIIOIINECS YIIPAKHEHUSI HEKOTOPBIE U3MEHEHUS, UIIU IIPEAJIAraTh
pa3Ho00pa3HbIe METObI U IPUEMBI UX BBIITOJIHEHUSI.

Ipunyun eymannocmu Boipaxkaercst B 0€3yciI0BHOM Bepe B 100poe Havalo,
3aJI0’)KEHHOE B MPHUPOJIE KAKIOr0 peOCHKA, OTCYTCTBHUE JIaBJICHUS HA BOJIIO
pebeHka; ryooKoe 3HaHUE U OHUMAaHue (PU3NYECKUX, IMOLUOHAIBHBIX U
MHTEIUIEKTYaIbHBIX TOTPEOHOCTEN IeTel; CO3JaHuE YCIOBUI ISl MAaKCUMAaJIbHOT O
PacKpBITUS UHIMBUYAJTbHOCTH Ka)KJI0T0 peOeHKa, ero caMopealn3aluy u
CaMOYTBEPKIACHUS.

Ipunyun demokpamuzma OCHOBBIBAETCS HA IPU3HAHUY PABHBIX IIPAB U
00s13aHHOCTEM B3pOCIBIX U PeOCHKA, Ha CO3/IaHUU AMOIIMOHAILHO-KOM(OPTHOTO
KJINMATa B JETCKOM KOJIJIEKTUBE.

Ipunyun naznaonocmu. Ha HadanpHOM cTaiuy pa3ydrBaHUs yIPaKHEHUS
TJIABEHCTBYET 3PUTENBHBIN aHAIU3aTOP, NO3TOMY OUYE€Hb BaKEH
BBICOKOKAUE€CTBEHHBIM ITPAKTUYECKUAN MOKA3 JBMXKEHUW MEAATOrOM B COYETAHUU C
oOpa3HbIM ciioBoM. [lociie Toro, Kak pa3ydeHHOE JBUKEHHE MTEPEPOCIIO B HAaBBIK,
o0Opa3Hoe CJI0BO OYy/JeT BbI3bIBATh HEOOXOANMBIE IBUTATEIIbHBIC MTPEACTABICHUS

OCHOBHOH LeJILI) TIPOTPAMMBI SIBJISIETCS COJIEHCTBUE BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO JIMYHOCTH JOIIKOJIBHUKA CPEACTBAMHU TaHIEBATIbLHO-UTPOBOM
ruMHacTuku. [Ipeanosnaraercs, 4To OCBOCHUE OCHOBHBIX pa3jeioB MPOrpaMMbl
MOMOXKET €CTECTBEHHOMY Pa3BUTHUIO OpraHru3Ma peOeHKa, cO31acT HEOOXOAUMBIHT
JIBUTATEIIbHBIA PEXUM, TTOJIOKUTEIBHBIN ICUXOJOTHYECKU HACTpoul. Bee 3To
OyJzieT crocoOCTBOBATh YKPEIUICHUIO 3JI0POBbsl peOCHKA, ero PU3niecKoMy 1
YMCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO.



Hcxond u3 nennei nporpaMmel, TPEAYCMAaTPUBAETCS PELICHHUE CIETYIOIINX
OCHOBHBIX 3a/1a4:

1.Ykpennenue 310pOBbs

- c11oco0CTBOBATH ONTUMHU3AIMU POCTA U PA3BUTHSI ONTIOPHO-ABUTATEILHOTIO
anmnapara

- (hopmMHpOBaTH NPABUIBHYIO OCAHKY

- COACMCTBOBATh MPO(PHUIAKTHKE TUIOCKOCTONUS

- COZIEUCTBOBATh PAa3BUTHIO U (DYHKIIMOHATILHOMY COBEPLICHCTBOBAHUIO
OpraHoB JIbIXaHMsI, KPOBOOOpAIIEHUS, CEPJIEYHO- COCYITUCTON U HEPBHOW CUCTEM
OopraHusma

2. CoBepILIEHCTBOBAaHUE IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN JJOUIKOJIBHUKOB

- pa3BUBATh MBIIIEYHYIO CUITY, THOKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIE U KOOPAMHALIMOHHBIE CIOCOOHOCTH

- COICICTBOBAThH Pa3BUTHIO UYBCTBA PUTMA, MY3bIKAIBHOTO CIIyXa, MaMsITH,
BHUMAaHHs, YMEHUS COTJIACOBBIBAThH ABMKEHUS C MY3bIKOU

- (popMHpOBaTH HaBBIKU BBIPA3UTEIBHOCTH, INIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH U
U3SI1ECTBA TAHLIEBAJIbHBIX IBM)KEHHI U TaHIIEB.

- Pa3zBuBaTh py4HyI0 YMEIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHKY

3. Pa3BuTHe TBOpUECKHUX U CO3UAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH

- pa3BUBaTh MBIIIUICHUE, BOOOPAKEHHUE, HAXOAYMBOCTh, U TTO3HABATEIBHYIO
AKTUBHOCTD, PACIIUPSTH KPYro30p

- (opMHPOBATH HABBIKK CAMOCTOSTEILHOTO BBIPAYKCHUSI IBUKEHUM O]
MY3BIKY

- BOCITUTBIBATh YMEHUS 3MOLMOHAIIBHOTO BBIPAKEHUS, PACKPEIIOIEHHOCTH U
TBOPYECTBA B JBUKCHUAX

- pa3BUBATh JUJACPCTBO, HHULIUATUBY, YYBCTBO TOBAPHILIECTBA,
B3aMMOITOMOIITH ¥ TPYIOJIFOOUS

Inanupyemuvie pezyibmamuol 0C80EHUS NPOZPAMMbL

[Ipenmnonaraercs, YT0 OCBOEHHE NPOrPAMMHOI0 MaTEpHUAIIA TTOMOMKET
€CTECTBEHHOMY Pa3BUTHUIO OPraHU3Ma JETEH MJIAJIIIETO JTOMIKOJIBHOTO BO3PacTa,
MOP(OJIOTHIECKOMY U (DYHKITMOHATILHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO OTIETbHBIX
OpraHOB U CHCTEM. 3aHATHS 110 JaHHON IIporpaMMe co3Aal0T HEOOXOTUMBIA
JIBUTATEJIbHBIA PEXKUM, TTOJTOKUTENBHBIN IICUXOJIOTUYECKUN U AMOLMOHATIbHBIN
HACTPOM, a TaK e CIOCOOCTBYIOT YKPEILICHHUIO 3JI0POBhs peOeHKa, €ro
(bU3UYECKOMY ¥ YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO, TPOPUIAKTHKE PA3IIMUHBIX
3a00sieBaHUH U MOBBILIEHUIO UHTEpECA K 3aHATHAM (QU3UUECKOU KYJIbTYpOr U
CIIOPTOM.

K koHIty mepBoro rojia 00y4eHus AETH MATH-IIECTH JIET MOTy4aroT
CIEAYIOIINE 3HAHUSA, YMEHUS U HABBIKH.

-YMET OPUECHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCA B LIEPEHTY.

-YMEIOT BBINOJIHATh PUTMUYECKUE TAHIBI U KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHHU I MO
MY3BIKY.

- OBnas1eBaOT HaBbIKAMU PUTMUYECKOMN XOIbOBI.



—YMEIT pUTMHAYHO JIBUTATHCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX TEMIIAX U
IepeaBaTh XJIONKaMU U IPUTONAMU IPOCTEUILINN PUTMUAYECKUN PUCYHOK.

-YMEIT B My3bIKaJIbHO-TIOJIBH>KHOW UTPe MPEACTABUTH Pa3IudHbIe 00pa3bl
(3Bepeit, MTHIL, pacTeHUH, GUTYPHI U T.J1.)

K koHIty BTOpOro roga o0y4eHus J€TH IECTU-CEMU JIET MOJy4aroT
CJIEAYIOIINE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH.

-JleTu 3Har0T 0 HA3HAYEHUU OTHEJIbHBIX YIPAXKHEHUN TaHILIEBAJIbHO-
PUTMUYECKON TUMHACTHUKHU.

- YMEOT BBINOJIHATH MPOCTEUIINE ITOCTPOCHUS U IIEPECTPOCHUS.

-YMEI0T UCTIOJHATh PUTMUYECKHE, OAIbHBIC TAHIIBl 1 KOMIUIEKCHI
YIPAXHEHUU O]l MY3BIKY.

-YMET PUTMUYHO JABUTaThCS B PA3JIMUYHBIX MY3bIKAJIBHBIX TEMIIAX U
nepeaaBaTh XJONKaMHU M IPUTONAMY IIPOCTENIINN PUTMUYECKUN PUCYHOK.

-3HaIOT OCHOBHBIE TAHLIEBAJIbHBIE TO3ULIUUA PYK U HOT.

-YMEIOT BBINOJIHATH NMPOCTENIINE JBUTATEIIbHBIC 3aIaHUS 110 KPEATUBHON
TMMHACTHKE.

AJnipecat U pOAOKUTEIBHOCTD Kypca:

[IporpaMmma o puTMHUYECKOM TMMHACTUKE PACCUMTAHA HA AETEU
JOLIKOJILHOTO Bo3pacTa 5-7 set. [IpoomKkuTenbHOCTh Kypea JBa rojaa
3aHATUA ITUTEILHOCTHIO 15 - 30 MUHYT NPOBOASTCA 2 pa3 B HEAECIIO.

3aHsATHS POBOJATCS B YBJIEKATEIBHOM UTPOBOH (hopMe ¢ AlIeMEeHTaMH1
TaHIEBAIbHO-UTPOBOM TUMHACTUKHU, UTPOPUTMHUKE, UTPOTMMHACTUKH, UTPOTAHLIA,
WUTPOIUIACTUKH, MATbYUKOBOM TMMHACTUKHU, UTPOBOM CAMOMACCaXK, KpEaTUBHAS
TMMHACTHKA.

1.2 Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH JIeTeil OIIKOJIbHOr0 BO3pacTa
NSTH 1IECTH JIeT.

[IlecTol rox »KU3HU SABJISETCS NEPUOIOM UHTEHCUBHOT'O POCTA U Pa3BUTHS
opranusma pedenka. [Ipoucxonst 3ameTHbIe KaUeCTBEHHbIE U3MEHEHUS B
Pa3BUTUU OCHOBHBIX JIBMKECHUH JETE€. OMOLIMOHAIBLHO OKpPAIIEHHAS
JIBUTATENIbHAS IEITETbHOCTh CTAHOBUTCS HE TOJIBKO CPEICTBOM (DU3UIECKOTO
Pa3BUTHUSI, HO U CIIOCOOOM TMICUXOJOTMUECKON Pa3rpy3KH JI€Tei, KOTOPhIX OTJINYAET
JIOBOJILHO BBICOKAsI BO30YTUMOCT.

Bo3HHKaeT ¥ COBEPIICHCTBYETCSI YMEHUE IJIAHUPOBATh CBOU JCHUCTBUSI,
C03/1aBaTh U BOIUIOLIATh ONPEAECICHHBIN 3aMbICEI, KOTOPBIM, B OTJIMYUE OT
IIPOCTOTO0 HAMEPEHMU S, BKIIFOUAET MPEICTABICHUE HE TOJIBKO O LIEJIU AEHCTBUSA, HO U
cnocobax ee noctikenus. Ocoboe 3HaueHHe MPUOOpPETaeT COBMECTHAS CIOKETHO-
posieBasi urpa. CylieCTBEHHOE 3HAUEHUE UMEIOT TAKXKe TUIAKTUYECKUE U
MOJIBMKHBIE UTPBI. B 3THX urpax y nereit popMuUpyroTcs o3HaBaTeIbHbBIE
MIPOIIECCHI, Pa3BUBACTCS HAOII0/1aTEIbHOCTh, YMEHHUE MOIUYUHSITHCS MPaBUIIaM,
CKJIQJIBIBAIOTCS HABBIKYU MTOBEJAECHNS, COBEPLUICHCTBYIOTCS OCHOBHBIE JIBUKECHUS.

Hapsny ¢ urpon, y aeren nsatoro roja >KU3HU UHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS
IPOAYKTUBHBIC BUIBI IEATEIHLHOCTH, OCOOCHHO N300pa3uTeNbHAS U



KOHCTPYKTHBHas. HaMHOro pazHooOpa3Hee CTaHOBATCS CIOKETHI UX PUCYHKOB U
MOCTPOEK, XOTS 3aMBICJIbI OCTAIOTCS €11€ HEJOCTATOYHO OTYETIUBBIMU U
YCTOMYHBBIMU.

Bocnpusitue cranoBuTCS 6051€e pacuiIeHeHHbIM. [{eTH oBiaieBaloT yMEHIUEM
o0cJe10BaTh MPEAMETHI, IOCIIEI0BATEILHO BBIJICIATh B HUX OTJEIbHbIE YACTH U
YCTAHABJIMBATh COOTHOIIEHUE MEKIY HUMH.

BaxxHbIM ICUXHUYECKUM HOBOOOPA30BaHUEM JIETEH CPEAHErO AOUIKOIHHOTO
BO3pacTa SBJISETCS YMEHUE ONEPUPOBATh B yME MPEACTABICHUSAMU O MPEIMETAX,
000OIIEHHBIX CBOMCTBAX 3TUX MPEIMETOB, CBI3SX U OTHOIICHUIX MEXIY
npeaMeTaMu U coObITUsIMU. [loHMMaHKe HEKOTOPBIX 3aBUCUMOCTEN MEXIY
ABJICHUSMH U MPEIMETAMU MTOPOXKIAET Y I€TEH MOBBILIEHHBI HHTEPEC K
YCTPOMCTBY Belllel, MpuyruHaM HaOJII01aeMbIX SIBJICHUHN, 3aBUCUMOCTH MEXIY
COOBITUSIMH, YTO BJIEYET 32 COOOM MHTEHCUBHOE YBEITMYEHUE BOMPOCOB K
B3pOcCIoMYy: Kak?, 3auem?, moueMy? Ha MHOrHe BONpOCHI IETH MBITAIOTCS
OTBETUTh CaMH, MpUOerasi K CBOEro pojia onbITaM, HAIPABJICHHBIM Ha BBISICHEHUE
Heu3BecTHOro. Ecnu B3pocCiiblii HEBHUMATEIEH K [T03HABATENBHBIM 3aIIpocam
JOIIKOJIbHUKOB, TO BO MHOTHX CIIy4asiX J€TU MPOSIBISIOT YEPThI 3AMKHYTOCTH,
HEraTMBU3Ma, YIPSIMCTBA, HEMOCIYIIAHMS 10 OTHOLIEHUIO K cTapmuM. MHbIiMU
CJIOBaMU, HEpEAIN30BaHHAs TOTPEOHOCTH OOIIEHHUS CO B3POCIIBIM MPUBOIUT K
HEraTUBHBIM MPOSIBJICHUSM B MTOBEAECHUU peOCHKA.

Ha mectoM roay >kM3HU AETH aKTUBHO OBJIAJIEBAIOT CBSA3HOW PEYbIO, MOTYT
nepecKasbiBaTh HEOOJIBIIIKE JIUTEPATYPHBIEC TPOU3BEACHUS, PACCKA3bIBATH 00
UTPYILIKE, KAPTUHKE, O HEKOTOPBIX COOBITHUIX U3 JINYHOM JKU3HHU.

BaxxuelmumMu HOBOOOPa30BaHUSAMHE JIAHHOTO BO3pPACTa SIBIISIOTCS:

3aBeplIEHUE B OCHOBHOM Ipo1iecca (pOpMUPOBAHUSI aKTUBHOU PEUYH U BBIXOJ
CO3HAHUS 32 MPEAEIIbl HENOCPEACTBEHHO BOCIPUHUMAEMON JE€HCTBUTEIBHOCTH.
B3pociiblii Tenepb NpeacTaBiIsieT UHTEPEC B MEPBYIO OYEPEb KaK HCTOYHUK
YBJIEKATEIbHON U KOMIETEHTHOM MH(popManuu. OOIIeHre HOCUT BHECUTYATUBHO -
JIEJIOBOM XapakTep.

JleTn HaUMHAIOT MPOSBISATH MHTEPEC K CBOMM CBEPCTHUKAM KakK K MapTHEpam
1o urpe. MHeHHe CBEpCTHUKA MPUOOPETAET 0COOYI0 3HAYUMOCTb.

MpiiieHue no-npekHeMY HOCUT HArJISIHO - 00pa3HbIi xapakrep. CpenHuit
BO3PaCT COBEPUIEHHO OCOOBIN MO OTHOILICHUIO, KaK K IPEbIAYIIEMY, TaK U K
NOCIIeAYIONIeMY. DKCIIEPUMEHT TTOKa3aJl, YTO CaMbIM 3(P(PEKTUBHBIM CITIOCOOOM
caenath UH(OpMaLuIo MpUBJIEKaTeNbHee Uil peO€Hka 4-5 neT sBusercs
«oayuIeBiieHne». B 3ToM Bo3pacTe, Kak HU B KAKOM JPYrOM, JIETH C
yIOBOJILCTBUEM CITYIIAIOT BOJIIIEOHBIE CKA3KH.

Bozpociu ux ¢puznueckue BO3MOKHOCTU: IBUKEHUS CTAJIA 3HAUUTEIBHO
0oJiee yBEpEHHBIMH U Pa3HOOOpa3HbIMU. J{OMIKOIBHUKN UCTIBITHIBAIOT OCTPYIO
noTpeOHOCTh B IBIXKEHUH. B cilydae Hey10BIIE€TBOPEHUS ATOW MOTPEOHOCTH,
OrpaHUYEHHMsI AKTUBHOM JABUTATENIbHOMN JESTEIIBHOCTH OHHU OBICTPO
nepeBo30YyKAAI0TCA, CTAHOBSATCS HEMIOCTYITHBIMY, Kanpu3HbIMU. [1oaTOMY B
CpelHEN IrpynIe 0COOEHHO BaXKHO HAJAAUTh Pa3yMHbIN ABUTATEIbHBINA PEKUM,
HACBITUTH JKU3Hb JIETeH pa3HOOOPAa3HBIMU MOJBUKHBIMUA UTPAMU, UTPOBBIMU
3a/IaHUSIMH, TaHLIEBAIbHBIMU JBUKEHUSMH IO/ MY3bIKY, XOPOBOJIHBIMU UTPAMHU.



Bo3pacTHbIe 0CO0CHHOCTH eTel IOLIKOJIbHOI0 BO3pacTa
IIEeCTH — CEMH JIeT

CenpMoii To/1 )KM3HU — MPOJIOJKEHUE OU€HBb BaYKHOT'O 1IEJIOCTHOTO MEepUoa
B Pa3BUTHUU JICTEU, KOTOPBIN HAUMHAETCS B MATH JIET U 3aBEPIIACTCS K CEMU T'OJIaM.
Ha cenpbmoMm rogy npogoikaercsi CTAaHOBJIEHUE HOBBIX MICUXWYECKUX
o0Opa3oBaHuii, MOSIBUBIINXCS B MATh JeT. BMecTe ¢ Tem pajbHelIee
pa3BepThIBAHUE ITUX 00pa30BaHUM CO3/1Aa€T MCUXOJIIOTHUECKUE YCIOBUS TS
MOSBJICHUS HOBBIX JINHUW U HAIPABJIICHUU pa3BUTHUSA. B IIECTUIIETHEM BO3pacTe
UJIET IPOLIECC AKTUBHOTO CO3PEBAHUsI OpraHU3Ma.

Bocnpusarue npogomkaer pazsuBaTbes. OQHAKO U y I€TE JaHHOTO BO3pacTa
MOTYT BCTpEUaThCs OMIMOKHU B TE€X CIydasx, KOrja Hy>KHO OJHOBPEMEHHO
YUUTBIBATh HECKOJIBKO PA3JIUYHBIX MMPU3HAKOB.

BHumanue. YBenuuuBaercst yCTOMUMBOCTh BHUMaHUsL — 20—25 MUHYT,
00bEeM BHUMAHUS COCTaBIACT 7—8 nmpeaMeToB. PeOEHOK MOXET BUJIETh
JIBOMCTBEHHBIE M300paXKEHUSI.

[Tamars. K xoHIly gomkonasHOro nepuoga (6—7 jer) y peOeHKa NosBISAIOTCS
IPOU3BOJIbHBIE (HOPMBI TICUXMYECKOIM aKTUBHOCTU. OH YK€ yMeeT paccMaTpuBaTh
peAMEThI, MOXKET BECTH IIeJICHAIIPABICHHOE HA0JI0/ICHUE, BOBHUKAET
IPOU3BOJILHOE BHUMAHUE, U B PE3YJIbTATE MOSIBISIOTCS 3JIEMEHTHI TPOU3BOJIBLHON
namsitu. [Tpor3BosibHASI MTAMAThH TPOSBIISAETCS B CUTYalMAX, KOT/1a peOeHOK
CaMOCTOSITEJILHO CTABUT 11€J1b: 3alIOMHUTH U BCHOMHUTH. MOXXHO C YBEPEHHOCTHIO
CKa3aTh, YTO PA3BUTHUE MPOU3BOIBHON NaMATH HAUMHAETCS C TOI'O MOMEHTA, KOrjaa
peOEHOK CaMOCTOSATEIBHO BBIJICTWII 33/1a4y Ha 3annoMuHaHue. JKenanue pedeHka
3allOMHUTH CIEAYET BCAYECKHU MOOILIPATH, 3TO 3aJIOT YCIEUIHOTO PA3BUTHS HE
TOJIBKO MaMSITH, HO U IPYTUX MTO3HABATEIbHBIX CITIOCOOHOCTEN: BOCTIPUSTHS,
BHUMaHUsI, MBIIIUIEHUS, BOOOpakeHus. [1osiBieHre MpOU3BOILHON TaMSITH
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO KYJIbTYPHOH (OMOCPEI0BAaHHOMN) MaMsITH — Haubosee
OpOAYKTUBHOM (opMbl 3anioMuHanus. [lepBble maru 3Toro (0€CKOHEYHOro B
ujeane) myTu 0OyCIIOBIIEHBI OCOOCHHOCTSIMHU 3aIIOMHHAEMOr0 MaTepHraa;
SPKOCTBIO, IOCTYIMHOCTBIO, HEOOBIYHOCTHIO, HATJIAIHOCTHIO U T. 1. Biocnencteuu
pebeHOK CIOoCOOEH YCHWIIUTh CBOIO MaMsTh C OMOIIBIO TAKUX MPUEMOB, KaK
KJaccuuKaius, TpynnupoBka. B 3TOT mepuo/ Ncuxoaory U neaaroru MoryT
HeJIeHANPaBIeHHO 00y4YaTh JIOMIKOJIbHUKOB MpUEeMaM KJIacCU(UKALIUU U
TPYIIUPOBKYU B LENAX 3alIOMUHAHMUS.

Mpinenue. BegymuMm no-npexxHeMy siBIsIeTCS HarISIIHO-00pa3Hoe
MBIIICHUE, HO K KOHITY JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa HauuHAET (hOPMHUPOBATHCS
CJIOBECHO-JIOTHYECKOE MbllIuieHue. OHO IpeAnoaraeT pa3BUTUE YMEHUS
OTEPHUPOBATH CIIOBAaMU, TIOHUMATH JIOTHUKY paccyxaeHuil. M 31eck 00sa3aTesbHO
noTpeOyeTcs MOMOIIb B3POCIIbIX, TAK KaK U3BECTHA HEJIOTUYHOCTh JETCKUX



pacCyXIACHUM IIPY CPAaBHEHUH, HAIIPUMED, BEJTMYUHBI U KOJIUYECTBA NPEIMETOB. B
JOIIKOJIbHOM BO3pacTe€ HAYUHAETCS pa3BUTUE MOHATUN. [[0JTHOCTBIO CIOBECHO-
JIOTUYECKOE, MOHATUHHOE, WIIK a0CTPAKTHOE, MBILIUIEHHE (POpMUpyeTcs K
HOJPOCTKOBOMY BO3pacTy. CTapiinii JOMKOJIbHUK MOXET YCTAHABINBATh
NPUYUHHO-CJIE/ICTBEHHbIE CBSA3HM, HAXOJAUTh PEUICHUS] TPOOIEMHBIX CUTYALIHA.
MoskeT nenaTh UCKIIIOUEHHUS Ha OCHOBE BCEX M3YyUEHHBIX 0000IICHHIH,
BBICTPAnBATh CEPUIO U3 6—8 MOCIEI0BATENbHBIX KAPTHHOK.

Boob6paxxenue. Crapiiuii TOMIKOIbHBIN U MITaAIMIAN MIKOJIbHBIM BO3PACThI
XapaKTEpU3yIOTCs akTUBHU3aIMen (QyHKIIMH BOOOpaKEHUS — BHAYAJIe
BOCCO3AaronIero (o3BOJISIBIIEr0 B 00JI€e paHHEM BO3pACTE MPEACTABIATh
CKa304HbIE 00pa3bl), a 3aTeM U TBOpUYECKOro (6rarogaps KOTOPOMY CO3JaCTCs
NPUHIMITHAIBHO HOBBIM 00pa3). TOT MepuoJl — CEH3UTUBHBIN JIs1 pa3BUTHS
daHTazuu.

Peus. [Iponomxkaror pa3BuBaThCs 3ByKOBasi CTOPOHA PEUYU, TPAMMaTUYECKUN
CTpOMH, JIEKCUKA, CBSI3HAS peub. B BBICKA3bIBaHUSX JETEH OTPAXKAIOTCS KAK BCE
Oosee OGoraThlii CJIOBAPHBIN 3alac, Tak | XapakTep 0000IeHu, (OPMUPYIOITUXCSI
B 9TOM Bo3pacte. JleTr HaunHAIOT aKTUBHO YMOTPEOIsATh 0000IIatoue
CYILIECTBUTEIbHBIEC, CHHOHUMBI, aHTOHUMBI, [TPUJIAraTelbHble U T.11. B pe3ynprare
MIPABWIBHO OPTraHW30BaHHOM 00pa30BaTEIbHON PabOTHI Y AETEH OKA3bIBAIOTCS
XOpOLIO Pa3BUTHI JUAJIOTUYECKAsl U HEKOTOPBIE BUbI MOHOJIOTHYECKON PEYH.

B nmoaroroBuTensHOM Ipynie 3aBepracTcs JOMKOIbHBIN Bo3pacT. Ero
OCHOBHBIE JOCTHKEHUS CBSI3aHbI C OCBOEHWEM MUpPA BEUIEH KaK MPEIMETOB
YeJIOBEUECKON KYJIbTYpPHhI; I€TH OCBAUBAIOT (POPMBI TO3UTUBHOTO OOILIEHUS C
JIOABMHU, Pa3BUBAETCS MOJIOBAs UICHTU(UKALNS, (HOPMUPYETCS MOZULUSA
HIKoJIbHKUKA. K KOHILY JIOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa peOeHOK 00J1a/1aeT BHICOKUM
YPOBHEM I103HABATEIBHOI'O U IMYHOCTHOI'O PA3BUTHS, YTO U ITO3BOJISIET EMY B
JaNbHEHIIIeM YCIIEITHO 00y4YaThCsl B IKOJIE.

1.3 IlmarHocTuka ocBoeHus: nporpamMmsl (o Mmeroanke A.U. Bypennnoi)

[Tegarorudeckast AMArHOCTUKA MMPOBOIUTCSA 2 pa3a B IO (BBOIHBIN — B
ceHTs0pe, UTOTOBBINM — B Mae).

[{ens TMarHOCTHKH: BBISBICHUE YPOBHS MY3BIKQIBHOTO W TICHXOMOTOPHOTO
pa3BUTHS JIeTel (HAYaJIbHOT'O YPOBHS M IMHAMHKHU Pa3BUTHSA ), 3D DEKTUBHOCTH
Iearornyeckoro Bo3ACHCTBUS

MeTton quarHocTuku: HaOIIOIEHNUE 32 IETbMH B MPOIIECCE IBIKEHHUS TIO]]
MY3BIKY B YCJIOBUSIX BBIMIOJHEHUS! OOBIYHBIX U CHEIMATIBHO MO00PaHHbBIX 3aJaHUM
MeTonuka BBISIBJICHUS YPOBHS Pa3BUTHsI UyBCTBA puTMa (pa3paboTaHa Ha OCHOBE
meroauk A.H. 3umunoit u A.W. Bypenunoii)

My3bIKaTbHOCTb— CIIOCOOHOCTh BOCIPUHUMATH U MEPEaBaTh B IBHXKEHUU
o0pa3 ¥ OCHOBHBIC CPEICTBA BHIPA3UTEILHOCTH, U3MEHSTH JIBI)KCHUS B
COOTBETCTBUH C (Ppazamu, TeMIoM U puTMoM. OIICHHBAETCSI COOTBETCTBHE
WCTIOJTHCHUS IBFDKCHUI B MY3BIKE (B MPOIIECCE CAMOCTOSATEIHFHOTO UCTIOMHEHUS —
0e3 mokasza rejarora).

DOMOITMOHATBHOCTh— BBIPA3UTEIHHOCTh MUMHUKH U TTAHTOMUMUKH, YMEHUE
nepenaBaTh B MUMHUKE, 1T03€, KEeCTaX pa3HOOOpa3HYI0 raMMy YyBCTB UCXOJIS U3



MY3BbIKH U COJIEPKAHUS KOMITO3UIUU (CTpax, pajioCThb, yIUBJICHUE,
HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOT'Y, HEXKHOCTH U T.J.), YMEHHE BBIPA3UTh CBOU
YyBCTBA HE TOJILKO B IBUKEHUHU, HO U B clloBe. OLIEHUBAETCA 110 BHEIITHUM
MIPOSIBIICHUSM.

[IposiBeHrEe HEKOTOPBIX XapaKTEPOJIOrHIECKUX 0COOCHHOCTEHN peObEHKa
(CKOBaHHOCTh-OOIIUTEIBLHOCTD, IKCTpaBepCHUs - UHTpoBepcus). Ilpu moacuére
0aJJIoB ATOT IapaMeTp HE YUUTHIBACTCS.

TBOpUecKUe NMPOSBICHUS— YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH O] 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUSX JIBMKCHHUH, a TAKKE
NPUAYMBIBaTh COOCTBEHHBIC, OpUTHHANIbHBIC. OTIEHUBAETCS B MPOIECCE
HAOIIOICHHUS.

BaumaHne— crmocoOHOCTh HE OTBJIEKATHCS OT MY3bIKH B IIPOIIECCE JIBUKEHUS.

[TamMsTh— CTIOCOOHOCTD 3aIIOMUHATH MY3BIKY U JBUKEHUS.

[ToaBMKHOCTD (JTa0MIBLHOCTH) HEPBHBIX MPOILIECCOB— CKOPOCTh ABUTATEIBHOMN
peaKIuy Ha U3MEHEHHUE MY3bIKH.

Koopaunanusi, TOBKOCTh ABHKEHUH— TOYHOCTD, JIOBKOCTh JIBUKEHUM,
KOOPAMHAITMS PYK W HOT MPHU BBIMOJHEHUH YIIPAXXHEHHH (B X0b0€,
00111epa3BUBAIOIIUX U TAHIIEBAIBHBIX JIBUKCHUSIX ); TPABUILHOE COUETAHUE
JBW)KEHUM PYK M HOT TIPHU X0JIbO€ M TIPH BBIMOJIHEHUU IPYTUX BUJIOB ABUKCHUM.

['MOKOCTh, MIACTUYHOCTh— MATKOCTh, INIABHOCTh U MY3bIKAJIBHOCTh
JNBWKEHUU PYK U TeJla MPU BBHIMOIHEHUH JIBUOKECHUH.

My3bIKaTbHOCTS.

5 OanIoB— yMeeT nepenaBaTh XapakTep My3bIKH, CAMOCTOSITEIbHO HAYMHAET
Y 3aKaHYMBAET JABMKEHHE BMECTE C MY3bIKOM, MEHSET JBHKEHUS HA KaXKYIO YacTh
MY3bIKH.

4-2 Ganna— B IBWKCHUSX BBIPAKAETCS OOIIMIA XapaKTep MY3bIKH, TEMIT,
Hayajo U KOHEI MY3bIKAJIbHOTO MPOU3BEIEHHUS COBIIAIAI0T HE BCETIA.

1-0 GanmoB— ABMKEHUS HE OTPAKAIOT XapaKTEP MY3BbIKU U HE COBIAMIAIOT C
TEMIIOM, PUTMOM, C Ha4aj0 MU KOHIIOM MPOU3BEIACHUSI.

OMOLMOHAJIBHOCTbD.

5 0anIoB— yMEeT SIPKO MepenaBaTh MUMHUKOM, TAHTOMUMOM, )KeCTaMu
paziocTh, YAUBIEHUE, BOCTOPT, TPYCTh UCXO/ISI U3 MY3bIKM U COJIEPIKAHUS
KOMITO3UIIMH, TTOATIEBAET, MPUTOBAPUBAET BO BpEMs JIBIXKEHUS, TIOMOTasi S TUM
cebe.

4-2 Gamna— nepenaéT HaCTPOEHHUE MY3BIKH U CO/ICP)KaHUE KOMITO3UITUN
XapaKTepOM JABIKCHHM 0e3 IPKHUX MPOSBICHHH MUMHUKH U TAHTOMHUMHKH.

1-0 GannmoB— 3aTpyAHAETCS B TIepenade xapakTepa My3bIKH U COJEePKaHUS
KOMITO3UIIMHU JIB>KCHUEM, MUMUKA O€/THasl, IBM)KEHUSI HEBbIPA3UTEIbHBIE.

TBOpUEcKHEe NPOSBICHHUS.

5 GaioB— NposBIsieT CBOM (haHTa3UH, MPUIYMBIBAET CBOU BAPUAHTHI
JBIDKCHUS ISl TIEpe/laur XapakTepa My3bIKH, UTPOBOr0 00pasa, UCIOJb3ys IPU
3TOM BBIPA3UTEIIBHBIN KECT U OPUTHHAIBHBIC IBUKEHHUS; YMEET UCIIOJIHATh
3HAKOMBIE JBMXKEHUS B PA3JIMYHBIX UTPOBBIX CUTYAIUAX U MOJI IPYTYIO MY3BIKY.
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4-2 Gannma— 3aTpyAHSIETCS B IPUIYMBIBAHUU CBOWX JIBYDKCHHM JIJIS TIEpEIavu
XapakTepa My3bIKH, UTPOBOTr0 00pasa, HO MPOCIEKUBAETCS CTPEMIICHHUE K ITOMY;
UCTIOJTHSIET 3HAKOMBIC JIBIDKCHUS TTOJ] HOBYIO MY3BIKY.

1-0 GamioB— OTKa3bIBAETCS MPUAYMBIBATH CBOU JBUKEHUS JUISI TIEpeadn
XapaKTepa MY3bIKH, UTPOBOT'0 00pa3a, KOMUPYET ABMKCHUS IPYTUX JICTCH U
B3pPOCJIOT0, HE MOXKET UCTIOTHATH 3HAKOMBIE IBUKEHUS TI0]T HOBYIO MY3bIKY
CaMOCTOSITETBHO.

Baumanue.

5 6aJyIOB— MPaBWIIBHO BHITIONHSAET TAHIIEBAILHYIO KOMITO3HIIMIO OT Havdaja 0
KOHIIa CAMOCTOSITENIHHO.

4-2 GaJiyia— BBITIONHSIET TAHIICBATBHYIO KOMIIO3HUITUIO C HEKOTOPHIMU
MOJICKa3KaMHu.

1-0 GayuToB— 3aTpyaHSAETCS B BHIMTOJTHEHUH TAHIICBATHHOW KOMITO3UITUHU M3-32
paccessHHOCTH BHUMAHHUSI.

[TamsTh.

5 0ayuIOB— 3alIOMUHAET TaHIIEBAIBHBIC JBIKECHUS, KOMIIEKC YIPAXKHEHHH C
3-5 ucrnomHeHuH 1Mo MoKa3y mneaarora.

4-2 Gana- 3alTOMUHACT TaHIICBAIBHBIC JBMKEHUS, KOMIUIEKC YIPa)KHCHHH C
6-8 ucnoaHeHu# 1o MoKa3y nejaarora.

1-0 Gai10B— HECIOCOOEH 3alIOMHUTD MOCJIEA0BATEILHOCTD IBUKEHUN TN
HY>XJIaeTcsl B O0JbIIIEM KOJIUYECTBE Moka3oB (0onee 10).

[ToaBMKHOCTD (JTa0MIIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIIECCOB.

5 0aNI0B— UCTIOJIHEHUE ABMYKEHUM MOJTHOCTHIO COOTBETCTBYET MY3bIKE, €&
TEMITy, PUTMY, JHHaMuKe, popme (Hopma - N).

B-1, B-2, B-3, B-4— Bo30yauMocThb (YCKOpEHHUE JTBUKEHUMN, IEPEXO OT
OJTHOTO JBMKEHUS K IPyromMy 0e3 4ETKOM 3aKOHYEHHOCTH MPEBITYIIETO —
nepecKakuBaHUE, CYEeTIUBOCTh).

3-1, 3-2, 3-3, 3-4 - 3aTOPMOKEHHOCTH (3ama3ablBaHUE, 3aJIePKKa U
MEJIUTETLHOCTD B JBUKEHUN).

KoopauHanus, T0BKOCTh TBHKCHHM.

5 GayuIOB— MPaBWIIBHOE U TOYHOE MCTIOJTHEHNE PUTMHYECKUX U TaHIIEBATbHBIX
KOMITIO3UIIUM, YIPAXKHEHU, TPABWIILHOE COYETaHHE PYK U HOT TIPH XO/b0E.

4-2 Ganna— HE BCErja TOYHOE U MPABUILHOE UCIIOTHEHUE JIBIDKEHUH B
KOMITO3UIIUAX U YIIPAKHEHUAX, HEKOTOPasi PaCKOOPAUHUPOBAHHOCTh PYK M HOT
npu xonb0e.

1-0 GaioB— 3aTpyaHSAETCS B BHIIOJHEHUH IBIKCHHM, OTCYTCTBHE
KOOPJIMHAIIMN PYK HOT MPU BBHIMOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH U TAHIIEBAIbHBIX
KOMITIO3UIIUH.

['n6KOCTh, MIACTHYHOCTb.

5 GayuI0oB— ABWKEHHSI OUY€Hb THOKHUE, TUIACTUYHBIE B TEUEHUE BCETO
BBITIOJTHCHUS 3aJ1aHUS, TIOJTHOCTHIO COOTBETCTBYIOT XapaKTepy 3ByUaIleil My3bIKH
U UTPOBOMY 00pasy.

4-2 Ganna— IBWKEHUS HE BCETa THOKHE U TJIACTUYHBIC, JINIIh BpEeMEHAMH
COOTBETCTBYIOT XapakTepy MY3bIKH B 00pa3y (TPYAHOCTh B TIOCTOSSHHOM
BBITIOJTHEHUY THOKUX, TJIACTUYHBIX JTBYKCHHN ).
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1-0 6ana0B— B ABMKEHUSAX OTCYTCTBYET TMOKOCTD, INIACTUYHOCTH, HET
COOTBETCTBHUSI XapaKTepy MY3bIKH U UTPOBOMY 00pasy.

Pe3y.]'leaTbI AUATHOCTUKMH.

oU

Pe3ynb
TaThbI

JIAarHO
CTHYECKUX
3aJlaHUI
(Hauamno
rojaa)

Pe3ynbT
aThI

Ha0I0
eHus (Hayajo
rojaa)

Pesynprarsl
JMAarHOCTHYE

CKUX 3aJaHuU
(koHer rosa)

Pe3ynpr
aThl

HaO0II0]1
eHus1 (KOHeIl
rojia)
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I.COJIEPKATEJBLHBINA PA3IEJ

2.1 ®opmbl, c1ocoObl, METOABI U CPEACTBA peau3anuu padoueii
MPOrpamMmmbl

Memoowi

HarJIsIAHBIE:

* HarnsigHo-3puTesnbHble pueMsl (Moka3 GU3HUeCKuX YIpaKHEHHH,
UCIIOJIb30BaHUE HATJISAIHBIX TOCOOUMA, UMUTALUS, 3pUTENbHBIE OPUEHTHP)

» HarnsigHo-c1yxoBbIe TpUeMBbl (My3bIKa, TIECHH )

* TakTHJILHO-MBIILIEYHBIE PUEMBI (HETIOCPEACTBEHHAS! TOMOLIb Nlefarora

CJIOBECHBIE:

* OOBsACHEHUS, MOSICHEHUS, YKa3aHUS

* [Iomaua kOMaHxa, pacOPsIKEHNU, CUTHAJIOB

* BOIIPOCHI K JI€TAM

» OOpa3HbIil CIOKETHBIN pacckas, Oecena

 Cl10BECHAsI HHCTPYKLIHS

[IPAKTUYECKUE:

* [loBTOpEHME yIIpaKHEHH I 0€3 U3MEHEHUN U C U3MEHEHUSIMU

* [IpoBenenue ynpaxHeHUu B UTPOBOI hopme

* [IpoBeaenuit ynpaxHeHui B COpeBHOBATENbHON (hopme

* [IpoBenenue urp u 3agaHui Ha pa3BUTHE TBOPYECKOTO MBIILIJICHUS

Cnocobvl opeanuzayuu:

®ponHTanbHBIN c1IOoco0. Bee et ofHOBPEMEHHO BBITTOIHSIOT OJTHO U TO Ke
ynpaxkHenue. [Ipumensiercs npu o0yuenun aereit xoanoe, Oery, B
o0LIepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHHX, B PA3JIMYHBIX 3a/IaHUAX C MSYOM.

[Torounslii crioco6. JleTn moTouHO APy 3a APYroM (¢ HEOOIbLINM
UHTEPBAJIOM), IEPEIBUTAIOTCSI, BHITIOJIHSIS 3aJaHHOE YIIpa)KHEHUE (PaBHOBECHE —
X0b0a Mo MHYPY, TMMHACTUYECKOHN cKaMeiKke; IPbIKKHU C MMPOJBUKEHUEM BIIEPE]
U T.J.). DTOT croco0 MO3BOJISIET MEearory KOppeKTUpoBaTh NEHCTBUS JETEH,
yCTpaHsTh OMIMOKH U TJIaBHOE — OKa3bIBaTh CTPAXOBKY B CiIydae HEOOXOJIUMOCTH.
JlaHHBII c110CcO0 MIMPOKO UCIIONB3YETCS AJIsl 3aKPEIUIEHUs TPONUIEHHOTO
Marepuarna.

['pynmoBoii crioco0. JleTu mo ykazaHuio HHCTPYKTOPA PACTIPEEISIIOTCS Ha
IPYIIIBL, Ka)K1ast IPYIIIA IOJIy4aeT ONPENEICHHOE 3aJaHU€E U BBIIIOIHSAET €ro.
Opna rpymnna 3aHUMaeTcs oI PyKOBOJICTBOM I€arora, Ipyrue 3aHMMaroTCs
CaMOCTOSITEJILHO WX B I1apax.

NupuBuayaneHbii cnocod. [Ipumensercs npu 00bsICHEHUU HOBOT'O
IporpaMMHOI0 MaTepHala, Korja Ha mpuMepe ogHoro pebeHka (Haubosee
NOJICOTOBJIEHHOT'0) 1aeTCs MOKa3 U OOBSICHEHUE 3a/1aHNsl, BHUMAaHUE JIeTer
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oOparraercst Ha MPaBUILHOCTH BBITIOTHEHUS TEXHUKN YIPAKHEHUS, HA BOZMOKHBIC
OITMOKN ¥ HETOYHOCTH.

[{enocTHEIH Tportecc 00y4ICHHS THMHACTHYECKUM YIIPAXHEHUSAM, TaHI[AM
MO>KHO YCIIOBHO pa3/IefIuTh HA TPH dTara:

1. HauanpHbIi 3Tan-o0y4eHHe YIPaKHCHHUIO (OTASITbHOMY JABUKEHUIO)

2. DTan yriyOJICHHOTO pa3ydrBaHUs YIIPAKHEHUS

3. DTtan 3aKkperuieHust ¥ COBEPIIICHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUS

2.2 Conep:xaHue 00yueHUs
2.2.1 Pazaeas nporpammsl IEPBOI'O I'OJIA OBYUEHUA JETEN
JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA IIATU-IHECTU JIET

1. UI'POPUTMHKA. CnennanbHble yIPa)XHEHUs JI COINIACOBAHUS
JIBUKEHUN C MY3BIKOM.

XJIOMKYU B TaKT MY3bIKH. X0Ab0a, CUJIs Ha CTyJe. J(BIKeHUs pyKaMH B
pa3nuyHoOM Temne. Paznmnune nTMHaMUKH 3ByKa «TPOMKO — THXO». BbINOIHEHNE
YOpaXXHEHUH MO MY3bIKY.

2.UT'POI'MMMHACTHKA.

2.1.CtpoeBblie ympaxHeHus. [locTpoeHne B IEpEHTY U B KOJIOHHY 11O
komanze. [lepensuxkenue B cuerieHuu. [loctpoenune B Kpyr v nepeaBUKEHUS 10
KPYT'y B Pa3JIMYHBIX HAITPABIICHUAX 34 ME€IATOrOM.

2.2.0011epa3BUBarONINE YIIPAKHEHHUS.

Ynpaxuenus 6e3 npeamera. OCHOBHBIE IBUKEHUS MPSIMBIMU U COTHYTHIMU
pykamu 1 Horamu. OCHOBHBIE ABUKEHUS TYJI0BUILEM U roynoBoid. [lonynpucen,
yIop NpuceB, MojoxeHue jgexa. Kommiekcsl 0011epa3BUBaOIIUX YIIPAXKHEHUH.

VYpaxxHeHus ¢ npeaMeTaMu. Y IPaKHEHUsI C TOTPEMYIIKAMHU, CyATaHYUKaMU
(XJI0TIKaMM).

2.3.YupaxxHeHus Ha pacciabieHue MBI, JbIXaTelbHbIE U HA YKPEIUICHHE
ocanku. CBOOO/IHOE ommycKaHue pyK BHU3. HampspkeHHOe U pacciabieHHoe
MOJIOXKEHUSI pyK, HOT. [ToTpsixuBaHue KUCTAMU pyK. PaccinabieHue pyk ¢
BBIJIOXOM. YTIPaXXHEHUS HAa OCAHKY, CTOSI CIIMHOU K orope. UmuTannmoHHele,
oOpa3HbIe yNpaXKHEHUS.

3. UI'POTAHL]HI.

3.1.Xopeorpaduueckue ynpaxHenus. [lomynpuceasl, moapeMbl Ha HOCKH,
nepkach 3a onopy. CToiika pyky Ha mosic u 3a cruHy. CBoOO/IHbIE, TUIABHBIE
nBrKeHus: pykamu. KomOuHarmm xopeorpaguaeckux ynpakHeHHH.

3.2. TanueBanbHbie maru. [llar ¢ Hocka, Ha HOCKax, MOJIYIIPUCE] HA OHOU
HOT€, IPYryIo Bliepex Ha nATKy. [IpyxunHbie nonynpucenst. [IpucraBHoit mar B
cropony. lllar ¢ HebonbImMM mojckokoM. KoMOnHaIMK U3 TaHIIEBAIBHBIX I1aTrOB.

3.3. PutmMuueckue TaHubl «X0poBOI», «MbI IOMAEM CHayajaa BOPaBo»,
«Tanen cuns», «Tanen ytaT», «JlaBotay, «Ky3HEeUnK».

4. TAHIEBAJIBHO-PUTMUYECKAA ' UMHACTHKA.
CrienyanbHble KOMIO3ULUU U KOMILJIEKCHI YIIpaXXHEHUI: «bOoJIbIION OJIEHbY,
«MypeHnkay, «XopoBoay, «f TaHiyo», «Hebypaiikay.
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5.UTI'POIIJIACTHKA. CrnieunanbHble yIpaKHEHUS 1JI1 Pa3BUTHS MBbILIEYHON
CWJIbI U THOKOCTHU B OOPa3HbIX, UTPOBBIX U ABUTATENbHBIX JEHCTBUAX U 3aJaHUSIX.
Kommuiekcsl ynpakHEHUN.

6.11AJIBYUKOBAA 'HMHACTHKA. OOuiepa3BuBatonife ynpaxHeHUs U
UT'PbI NAIIBYMKAMU B ABUTATENIbHBIX U 00pa3HbIX AEUCTBUAX: CTHOAHUE U
pasrubanue, NpUBEACHUE U OTBECHUE, IPOTUBOIIOCTABIICHUE MAJIBLEB PYK MIPU
pabote AByMs pyKamMH M OgHOW pykoil. Irpei-notemku. Beinonnenue Gpurypok u3
IIaJIbLEB.

7.UTPOBOH CAMOMACCAJX. TlornaxuBaHue OTACIbHBIX YacTell Tea B
o0pa3Ho-UrpoBoi hopme.

8. MY3BIKAJIbPHO-IIO/[BHM)KHBIE HUI'PbI «Otranaii», Ueil ro1ocoky,
«Haiinu cBoe mectoy, «Hutka — uronkay, « lonpbIryHYuKu-BOPOOBIIIKNY, « MBI
— Becenbie pedsaTay, «CoBymikay, «lamis u narymkun», «¥Y MeaBeas Bo 00py»,
«BongaHoiy.

My3bIKaJIbHO-TIOJIBU>KHBIE UTPBI IO PUTMHUKE.

9 UT'PHI-ITIYTEHIECTBHUA «Ha necHoit onyuikey, «llyremectsue B
MOPCKO€ LAPCTBO — MOJIBOJHOE rOCy1apcTBO», «KOHKYpC TaHLa.

10.KPEATUBHAA ' UMHACTHKA. My3bIKallbHO-TBOpUECKHUE UTPhI «KTO
a?7», «Mope BonHyercs». Cnenuanbhble 3ananud. «Co3nail o0pasy,
«MnpoBu3anys nog NeCHIO».

Pasznens1 nporpammsl BToporo F'OJA OBYUYEHUS JIETEA
JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA HIECTU-CEMMU JIET.

1.ATPOPUTMUKA. CrnennanbHble ynpa)KHEHUS 1Sl COTJIACOBAHUS
JBUKEHUM C MY3BIKOM.

XJIONKH U yAapbl Ha KaKIbIi CUYET, UEPE3 CUET, TOJIBKO HA MEPBbINA CUET.
Brinonxnenue npocTediux JBUKEHUN pyKaMU B pa3IMYHOM TEMIIE.

2.ATPOITMMHACTHUKA.

2.1.Cmpoesvie ynpasicnuenus. [IocTpoeHUE B IEPEHTY U B KOJIOHHY 10
komane. [ToBopoTsl nepectynanuem o komanje. [lepecrpoenune B kpyr. ber no
KpYTY ¥ 10 opueHTupam («3meikoi»). [lepectpoenure u3 ogHoON MIEPEHTH B
HECKOJIbKO 10 00pa3HOMY pacdeTy U ykazaHwuio nenarora. [lepensrkenue B 00Xo/1
rarom 1 0erom.

2.2.0bwepaszsusarowue ynpariCHeHusl.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomema. Xonp0a Ha HOCKaX W C BRICOKUM MTOTHAMAHUEM
6enpa. CodyeraHne OCHOBHBIX JBUKEHUHN MPSIMBIMU WM COTHYTBIMH PYKaMH.
Crolika Ha IPSIMBIX U COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUU C JPYTUMU JIBHKCHUSMH.
OcHoBHbI€ IBM>KEHUS rojioBoi. CoueTaHue ynopoB ¢ JBUKEHUSIMUA HOTaMHU.

Ynpaorcnenus ¢ npeomemamu. YnpaxHeHus ¢ IIaTOYKaMH, mapukamu,
KOChIHKaMH.
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2.3. Vnpasxcnenus Ha paccnabnenue mulidy, ObixameibHule U Ha YKpenjieHue
ocanku. IloTpsiIXuBaHNE KUCTAMU U IPEAIUICUbsIMU. PackaunBaHue pykaMu u3
paznuyHbIX U.1. KOHTpacTHOE IBM>KEHHE PyKaMU Ha HAIPsHKEHUU U paciaOlIeHUH.
Paccnabnenue pyk B MONOKEHUH JIKa HA CIIMHE, TOTPSAXUBAHUE HOraMHU U3
MOJIOXKEHMUSI JIe’Ka Ha cIiHeE. JIexa Ha CriMHe, MPY HAMPsHKEHUU MBI -BBIIOX, TIPU
paccnabiieHuu-BA0X. YIPaKHEHHUS! Ha OCAHKY B CTOMKE: PYKH 3a CIIMHY C
3aXBaToM JOKTel. IMuTaimonneie, o0pa3Hble yrpaxHEHUSI.

2.4. Akpobamuueckue ynpaxcruenusi. 'pyninmupoBKa B MOJIOKEHUIX JIekKa U
cuzsl, epekarsl B Hell BriepeA-Ha3al. 13 ynopa npuceB nepexos B MON0KEHUE
nyxa Ha cniuHe. Ceq HOrM Bpo3b MUPOKO. PaBHOBECHE HA OAHOM HOTE C OIIOPOM U
6e3 onopsl. KomOuHanmm akpobaTndeckux ynpaxxHeHHH B 00pa3HO-/IBUTaTEIbHbBIX
JICUCTBUAX.

3. UTPOTAHIIBIL

3.1.Xopeorpaduueckue ynpaxHeHnus. TaHIieBaIbHbIC TO3UIIUN HOT: TIEpBasi,
BTOpast, TPEThS. BbICTaBIEHNE HOTM B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS JIULIOM K OIOPE.
[ToBopoOTHI HampaBo/HAJIEBO, IEPECTYIAsl HA HOCKAX, JIEP’Kach 3a O1opy.
[Honynpucensl, ctosg 60koM k onope. KomOuHanuu xopeorpapuiaeckux
YIPaXHEHU U

3.2. TanueBanbHbIe MIard. MArkuii, BBICOKMM, BEICOKMI HA HOCKaX,
IIPUCTABHOW, CKPECTHBIN B CTOPOHY, IIEPEMEHHBIN U PYCCKUM XOPOBOJHBIN IIATH.
[IpbIXKH C HOTM Ha HOTY, APYTYIO HOT'Y crufasi Ha3zaJ, TO- )K€ ¢ TOBOpoToM Ha 360.
[ToBopot Ha 360 Ha marax. KoMOuHanus n3 U3y4eHHbIX TAHIIEBAIbHBIX I11ar0B.

3.3. PurmMuueckue TaHIbl U OadbHBIC TaHIBI. « ABTOCTONY, «bOoJbInas
nporyika», «Bapy-Bapy», nonbka «Crapsiii Kyk», «bomnbiias ctpukay, «[lonbka-
xyonyuka», «Marymka-Poccnsi»

4 TAHIIEBAJIbBHO-PUTMHNYECKAS THMHACTHUKA.
CrnenuanbHble KOMIIO3UIMU U KOMIUIEKCHI yIpaKHEHUM: «Hacukmny,
«KapycenpHbie nomankuy, «IlecHs kopomus», «BopoObunas nuckorekay, «Hy,

noroan», «Cocyibkay, «YIpaxHEHUE C TUIATOUKAMM

5.UT'POIVIACTHUKA. CnenuanbHble yIpa)KHEHUS U1 PA3BUTHUS MBILLIEYHOU
CHJIbI U THOKOCTHU B OOPa3HbIX, UTPOBBIX U ABUTATENbHbBIX JEHCTBUIX U 3aJaHUSIX.
Kommiekchl ynpaxHEHUN.

6.ITAJIBYNKOBAS TUMHACTUKA. Obmiepa3BuBaroiue yrnpaxxHeHus u
UTPHI TATbYNKAMH B ABUTATEILHBIX U 00pa3HBIX JCUCTBUSIX: ITOOYEPEIHOC
crubaHue 1 pa3rubaHue maablieB, padoTa OHUM MAJIbIIEM, KPYTOBBIC ABUKCHUS
KHUCTHIO M MaJIbIIAMH, BHICTABIIEHUE OJTHOTO, IBYX U T.J. NMAJbLEB, «CLETUICHUEY,
coeIMHEHNE OOJIBIIIOrO MaJiblia C APYTUMU, KaCaHUE MaJblEB OJTHOU PYKH C
JIPYTroi pyKoOM, MBM>KEHHE NAIBIEB M0 PA3JIMYHBIM YaCTAM TeJla U TOBEPXHOCTH
cToJIa. YPAXKHEHUS C AJTbYUKAMU U PEUUTATUBOM

7.MTPOBOM CAMOMACCAX. IMornaxuBanue oTAeIbHBIX YacTeil Tea B
o0pa3Ho-UrpoBoit hopme.
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8. MVY3bIKAJIBHO-ITOABWXKHBIE UT'PBI «Kapnuku u BenTukaHb»,
«Haiiou npeamer», «/IBa moposay, «IItuna 6e3 rueznay», «ABTOMOOUINY,
«Bopobymek, «kKocMoHaBThI», «Y cHU-TpaBay, «lloe3n», «My3bIKalbHbBIE CTYIIbS,
MY3BbIKAJIBHO-TIOJIBUKHBIE UT'PBI 10 PUTMUKE U C UCIIOIB30BAHUEM CTPOEBBIX U
o0111epa3BUBAIONIUX YIPAKHEHUH.

9 UT'PBI-ITYTELLHECTBUA «JlecHsie nmyTemectBus», «Bpemena rona», «Ha
BBIPYUKY KapyCeNbHBIX JOMAaA0K», «IlyremectBue B KyknsiHanio»,
«Kocmuueckoe nyremectsue Ha Mape», «B Mupe My3bIKd U TaHLIA»

10.KPEATHBHAA TMMHACTUKA. My3bIKanbHO-TBOPUYECKHE UTPBI «A M
na s!», «TBopueckas nmrnposuzanusy. CrnenyanbHble 3a1aHus «XyI0KECTBEHHAs
ranepes, «BpicTaBKa KapTHHY.

2.4 YyeOHO-TeMaTH4YeCKOE NIJIAHMPOBAHHUE

Ilepewtit 200 00yuenusn. Bozpacm oemeit namuv-uiecmo em.

No Pasznensl nmporpamMmel KonnuecTBo yacos

1 Urpoputmuka 6

2 Urporumuactuka 10

3 Urporanipi 6

4 TaHueBaabHO- 44
pUTMUYECKAsi TMMHACTUKA

3) UTPOIUIACTHKA 1o ruiany 3aHATHIA

6 ITanbunkoBas ITo mnany 3aHATUI
TMMHAaCTHKA

7 Hrposoit Ilo nnany 3aHATHI
caMoMaccax

8 My3bIKaIbHO- [To mmany 3aHsaTH
MOJIBU>KHBIE UTPHI

Q. Urpsl-niyTenecTBUs 6

10. KpeartusHas I1o nnany 3aHATUI
I'MMHACTHKA

Bcero uacos

72
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Bmopoii 200 ooyuenusn. Bozpacm demeit wiecmov-cemv Jjiem

No Pa3nensl nmporpamMmel KonmuecTBo yacos

1 Urpoputmuka 6

2 Urporumuactuka 9

3 Urporanipi 6

4 TaHueBaapHO- 45
pUTMHUYECKasi TMMHACTUKA

3) UTPOIUIACTHKA 1o ruiany 3aHATHIA

6 ITanbuyukoBas ITo mnany 3aHaTHH
TMMHAaCTHKa

7 Hrposoiut Ilo nmnany 3aHATUI
caMoMaccax

8 My3bIKabHO- [To mmany 3aHsaTun
MOJIBU>KHBIE UTPBI

Q. Urpsl-niyTenecTBUs 6

10. KpearusHas Ilo nnany 3aHATUI
I'MMHACTHKA

Bcero uacos

72
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2.4 KaneHaapHO-TeMaTHYeCKOe MJIAHUPOBAHNE 3aHATHH.

4-5 ner

MECAI

Ne
3aHATHUSA

Tema

Conepxanue
o0Opa3oBaTenbHOI
JeSITeTbHOCTH

CpencrBa
o0yueHwus,
Marepua

CEHTSI0pb

1,2

CtpoeBoe
yIpaXHEHUe
«Conatukmy»

Hrpoputmuka
«["opommHKn»

YupaxHeHus
Ha pacciiabieHue
MBIIIIII,

JIbIXaTeJIbHbIC
U Ha YKpEIUICHUE
OCaHKH!

My3BbIKaIbHO
MOJIBUKHAS Urpa
«HuTtka— uronka»

CrpoeBble ynpaXHEHUS.
[TocTpoeHue B IepeHry u
KOJIOHHY 10 KoMmaH e (00pa3Ho
- IBUTaTENIbHBIC IEUCTBUSA
«COJIJITATUKU).

Nrpopurmuka. XJ0NKku B
TaKT My3bIKH (00pa3Ho-
3BYKOBBIE JE€HCTBUS
«TOPOIIMHKNY).

ITocTpoeHnue BpacChIHYIO.

YnpaxHeHus Ha
pacciaabIeHIEe MBIIIIII,
JbIXaTeNIbHbIE U HA YKPETUICHUE
ocanku. [lonHnmanue pyk — Ha
Brioxe. CBOOOHOE OITyCKaHUE
PYK — Ha BBIJIOXE.

My3bIKaIBHO MOABUYKHAS
urpa «Hutka — uromnka.
Hrparonue crposTcs B
HIepeHry, OepyTcs 3a pyKu U
MMOBOPAYMBAIOTCA B KOJIOHHY.
PykoBoauTens-BoasIAi BCTAET
BIIEPEIIA: OH — «UTOJIKA», IETH
— «HuTKa». Kyna uronka uaer
— TyJla U HUTKA TSAHETCS.
PykoBoautens Beaer nereu no
3aJly, 4TO-TO OOXOUT, TJIe-TO
MIPOIIOJI3AET, UIET «3MEUKON
0 Kpyry u T.4. Bomsiiero
MOXHO MeHsATh. Urpa
BBITIOJTHSIETCS MOJ] MY3bIKY U
0e3 Hee.

3,4

TanuesannHBIE
maru «lar ¢

TanuesanpHble nIary. Ilar
C HOCKa, Ha HOCKax.
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HOCKa, Ha HOCKax»

CtpoeBbie ynpaxxHEHUS
«I'ycennna» Ilepensuxenue B
CLEIUICHUH 33 PYKH.

Urpopurmuxka. XJomnku B
TaKT MY3bIKH (00pa3HO-
3BYKOBBIE JEUCTBUS

CrtpoeBbie «TCOPOLIUHKN).
yIpaXHEHUs ITocTpoeHune BpacChIHYIO.
«["ycenuna» Nrposoii camomaccax.
Urpopnrmuka | [lornmaxxuBanue pyk v HOT B
«["opomnna o0pa3Ho- UTPOBOI popme.
Hrposoit
caMOMaccax
«JIagomkny»
5,6 CrtpoeBoe CrtpoeBbie ynpakHEHUS.
yIpaXHEHUE [ToBTOpUTH YpOoku 1—2.
«X0opoBOaA» [TocTpoeHue B Kpyr u
UrpoputMuka | nepeaBHKEHUE MO KPYTY B
«["opommHka» Pa3IMYHBIX HAIIPABIICHUAX 32
My3BbIKaJIBHO — | IEaroroM — «X0pOBOY;
MOABMKHAS UT'pa OpPHUEHTHUPHI BIPABO, BIEBO, K
«Hwurka - LIEHTPY, OT LIEHTpA.
UTOJIKA» Nrpopurmuka. XJonku B
TaKT MY3bIKH (0Opa3Ho-
3BYKOBBIE JE€HCTBUS
«TCOPOLIUHKN). My3. b.
ITocTtpoenue Bpaccrinuyro. | Kapamsliesa,
My3bIKaIbHO OABUKHAS «Pyccknii
urpa «Hutka — uromnka. JIMPAYECKH
Urpatomue crposites B w»
HIEpEHry, OepyTcs 3a pyKU U
[IOBOPAYMBAIOTCS B KOJIOHHY.
PykoBoauTenb-BOaSIIMN BCTAET
BIEPEAU: OH — «UTOJIKA», JETU
— «HuTKa». Kyna uronka uaer
— Ty/la ¥ HATKA TSHETCS.
PykoBoaurens Bener aereu mno
3ally, 4TO-TO OOXOJIUT, T/IE-TO
MIPOIIOJI3AET, UIET «3MEUKON
o Kpyry u T.4. Boxasiero
MOHO M€HsATh. Urpa
BBITIOJIHSETCA MOl MY3bIKY U
0e3 Hee.
7,8 Axpobaruueck Axpobaruueckue
ve yIpaKHEHUS yIOpaxxHeHus. ['pynnupoBKHu.
«['pynnupoBka» Cell HOTM BpO3b, CEJl HA MATKAX.
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YrpaxHeHus Ha
paccnabieHue
MBIIIIII,
JbIXaTeNIbHbIE U HA
YKpEIIEHUE OCaHKU

YnpaxHeHus Ha
paccnabieHue MBIIIIII,
JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPETUICHUE

OCaHKH. HO,Z[HI/IMaHI/IC PYK—Ha

Broxe. CBOOOIHOE OmmyCKaHue

Urposoit PYK — Ha BBIJIOXE.
caMOMaccax Urposoii camomaccax.
«JIagomkm» [TornaxuBaHue pyK ¥ HOT B
00pa3Ho — UTPOBOI hopme.
okTs0ps | 9,10 TauieBagpHbBIE TaH1iieBaJILHBIE MIATH. bpaHITy3cK
Iarv — Iar ¢ [IpucTtaBHbIC IATH B CTOPOHY. | ast
ITOZCKOKOM, [Iar ¢ HEOOMBIINM MOJCKOKOM. HapoaHas
MPUCTABHOM IIIar B CtpoeBbie ynpakHEHUS. MECHS
CTOPOHY [ToBTOpUTH YypOoKH 1—2. «bonpmon
Crpoesoe [TocTpoenue B Kpyr u OJICHbY,
yOpaXHEeHUe nepeaBUKEHHE MO KPYTy B .
«X0opoBOaA» pa3IMYHBIX HAIPABICHUAX 3a MasnuHa, A.
TaHnEeBanpHO - | meaaroroM — «XopoBOI»; domuna
puUTMUYECKas OpPUEHTHUPHI BOPABO, BIEBO, K
TUMHACTHKA LEHTPY, OT LEHTpA.
«Y oJieHsl oM TaHueBanbHO-
OOIBIION pUTMUYECKasi THMHACTUKA. «Y
My3bIKaJIBHO- | OJICHS JJOM OOJIBIION .

MOJIBMKHAS UTpa
«Hamns
U JIATYIIKH

My3bIKaIbHO-TIOABHAKHAS
urpa «llamis v JISrymKkn».

Bce urparomnimne —
JIATYIIKH, a OJIUH YEJIOBEK —
Harist (CTOUT NoCpeauHe
kpyra). [Tox Becenyro My3bIKy
JATYIIKW HAYMHAIOT MPbITaTh,
KBaKaTh, BeceIMThCcs. Kak
TOJBKO MY3bIKa ITpeKpaliaercs,
JISTYILIKU TIPUCEIAIOT U HE
nBurarorcsd. Tex, KTo
MIOIIICBEIUTCS, 11aIIsg 3a0upaeT
K ceOe, 1 OHU IIOMOTaIoT il
JIOBUTh OCTAJIbHBIX JISATYIIIEK.
Nrpa npoBOaUTCS HECKOIBKO
pa3. CaMble OCTOPOKHBIE
OOBSBIISAIOTCS ITaPEBHAMMU-
asrymkamu. Beinensercs
JydIias Haris
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11,12

PutMmuueckui TaHen
«Tanern cugsa»
TanneBanbHbBIC
Iar, Npy>KuHHbIE
MOJTYTIPUCEBI
AxkpoOaTtnueckue
YIPaKHEHUS

PurMmunueckuit Tanen
«Taner cugsgy.

Becenblit Tanen-urpa
WCIIOJIHSIETCS MOl MY3bIKY
0601 noabku. Bee yuacTHUKH
TaHIA CUJIAT Ha CTYJBAX, MEPe]
HUMU — Beaymui. OH
TTOKA3bIBACT JIBMKCHUS,
KOTOpBbIE BCe pedsTa
MOBTOPSIIOT, MPEBAPUTEIIBHO
He pasyuuBasi. [IepBbie 1Ba pasa
MOHO KOMMEHTHUPOBATh
NBIDKEHUS KaKUMHU- 00
clioBaMH-noackaszkamu. C
KaXJIbIM Pa30M TEMII
UCIIOTHEHUS YOBICTPSIETCHI.
BaxxHo caenaTth Bce IBHIKCHUS
TOYHO, KPAaCUBO U HUYETO HE
nepenyTarh.

TaHUEeBaJIbLHBIEC MIATH.
[IpyXHHHBIE TOJTYTIPUCEBI.

AkpobaTuueckue
YIPaKHCHUS.

[TepekaTsl B IOJIOKEHU U
Jexa, pyKu BBepX («OpeBHO») U
B CEJIC Ha IATKaX C OMOpPOM Ha
peAIUIeYbst

13,14

Urpopurmuka
«["opoumHKa»

CtpoeBbie
YIpaKHEHUS
«Iumku,

KEMy I,
OpeEXU»

AxpobaTudeck
ye yIpaKHEHUs
«bpeBHO»

Urpopurmuxka. XJomnku B
TaKT MY3bIKH (00Opa3HO-
3BYKOBBIE JECUCTBUS
«TOPOIITUHKU).

[TocTpoeHne BpacChINHYIO.

CrpoeBblie ynpaXHEHUS.
[IepecTpoenue n3 ogHOMN
HIEPEHTH B HECKOJIBKO I10
PaCIOPSKEHUIO U OPUEHTHPAM
(«IInmku, Keayamu, Opexm» —
obOpasHo-

JIBUTATEIbHbBIC JEUCTBUS).

AxpobaTudeckue
ynpaxsenus. [lepekarsl B
MOJIOXKEHUH JIeXkKa, PYKU BBEPX
(«OpeBHOY) | B cefie Ha TATKaX
C OMOPOM Ha MPEAIUIEYbSI.
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My3bIKaIbHO-TIOJIBUKHAS
urpa «Llamis v JIsrymKny».

Bce urparomme —
JATYIIKY, @ OJTUH YEJIOBEK —
Harist (CTOUMT MOCPEANHE
kpyra). [Tox Becenyro My3bIKy
JSTYIIKY HAYUHAIOT TPbITaTh,
KBaKaTh, BecenuThcs. Kak
TOJIBKO MY3bIKa MPEKpaIaeTcs,
JSTYILIKU TPUCEIAIOT U HE
nBurarorcs. Tex, KTo
MOIIEBEIUTCS, LA 3a0upaeT
K ce0e, 1 OHU IOMOTaloT €1
JIOBUTH OCTaJIbHBIX JIATYIIIEK.
Hrpa npoBOaUTCS HECKOIBKO
pa3. CaMble OCTOPOKHBIE
OOBSBIISAIOTCS LIapEBHAMMU-
asrymkamu. Beinensercs
Jy4niasi 1amisl.

15,16

O61epa3BuBaroIIne
YIPAXKHEHUS C
CyJITAHYHUKaMHU.
PutMmuueckunit TaHen
«Ky3Heunk»
AxkpoOaTtuueckoe
YIpaXHEHUE
«bpeBHO»
My3bIKaIbHO —
MOJABMKHAS UI'pa
«ams u
JIATYIIKH

O61epa3BuBaroIIne
YOpaXHEHUS C MPEIMETOM.
YnpaxxHeHHUs! ¢ IOrpeMyLIKaMu,
CYJITAHUUKAMH, XJIOTIKAMH.
Putmuuecknii Tanen
«Ky3Heunk».

AKpoOaTHUECKHUE YIpaKHEHUS.
[IepekaThbl B TOJIOKEHUU JIEKA,
pyKH BBEpX («OpEeBHO») U B
CeJle Ha MATKAaxX ¢ ONOpOou Ha
MPEAIUIEYbS.

My3bIKaIbHO-TIOJIBUKHAS
urpa «llama v Jsrymkny».

Bce urpatomme —
JISITYILIKY, & OJIUH YEJI0OBEK —
Harist (CTOUT mocpeuHe
kpyra). [Tox Becenyo My3bIKy
JSATYIIKUA HAYMHAIOT TPbITraTh,
KBaKaTh, BecenuTbes. Kak
TOJILKO MYy3bIKa IPEKpaIiaercs,
JATYIIKU TPUCENAIOT U HE
nBurarorcs. Tex, KTo
MOIIIEBEIIUTCS, 1ATUIS 3a0upaet
K ceOe, 1 OHM IOMOTaloT e
JIOBUTH OCTaJIbHBIX JIATYIIEK.
Hrpa npoBoauTCS HECKOIBKO
pa3. CaMble OCTOPOKHBIE

«IlecHs o
KY3HECUHKE,

Ha My3. B.
IMTannckoro
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OOBSABISIOTCS HapCBHAMU-
JTYHIKaMU. BBII[CJ'ISIGTCSI
Jydmias marijis.

17

HUrpopurmrka
«["opommHka»
CtpoeBbie
yIpaXHEHUS
«IIumikw,

KEITYIU, OPEXU»
AkpobaTuueckue
YIIPaKHEHUS
«bpeBHO»

Urpopurmuka. Xonku B
TaKT MY3bIKH (00pa3Ho-
3BYKOBBIE JECHUCTBUSA
«TOPOIIMHKNY).

[TocTpoenne BpacChIHYIO.

CrtpoeBble ynpaXHEHUS.
[TepecTpoenue u3 ofHON
HIEPEHTH B HECKOJIBKO T10
PaCIOPSKEHUIO U OPUEHTHPAM
(«IInmiku, Keayam, Opexm» —
obpazHo-

JIBUTATEJIbHbBIC JIEHCTBUS).

AkpobaTudeckue
ynpaxHeHusd. [lepekaTsl B
MOJIOXKEHUH JIEKa, PYKU BBEPX
(«OpeBHOY) U B celle Ha MATKaxX
C OIIOPOM Ha IIPEAIIICYbs.

My3bIKaIbHO-TIOABHKHAS
urpa «Llams v Jsrymkny».

Bce urparommue —
JISITYILIKY, & OJTUH YEJI0OBEK —
Harist (CTOUT NoCpeauHe
kpyra). [Tox Becenyro My3bIKy
JATYIIKYA HAYMHAKOT TPbITraTh,
KBaKaTh, BecelIMThCcs. Kak
TOJIBKO MYy3bIKa IIPEKpaaeTcs,
JISITYILIKU TPUCEIAIOT U HE
nBurarorcsd. Tex, KTo
MOILIEBENTUTCS, NAIUIs 3a0upaer
K ceOe, 1 OHU MOMOTaloT e
JIOBUThH OCTAJIbHBIX JIATYIIEK.
Hrpa npoBoaUTCS HECKOIBKO
pa3. CaMble OCTOPOKHBIE
OOBSBIISIOTCS IIapEBHAMU-
asryikamu. Beinensercs
Jydiuas Haris.
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HOs1I0ph | 18-19 CrtpoeBbie CtpoeBbie ynpakHEHUS dpanirysc
YIpaXKHEHUS «Pa3nyBalics my3sIpb» Kas
«Pa3znyBarnics TaHUeBaIbLHBIC MIATH. HapOJHAs

ITy3bIPb» [IpucraBHBIC Iary B CTOPOHY. | IECHS
TanneBanpabie | [1lar ¢ HEOOMBIIUM MTOJICKOKOM. «bonpmon
1I1aru - NpUCTaBHON TanueBaibHO- OJICHbY,
ar B CTOpOHY. PUTMHAYECKAs THMHACTHKA. «Y .
OJICHS JJOM OOJIBIIION . Ma3snmuHa, A.
TaHueBanbHO - | YpaxHeHue ¢ rnorpemymkamu, | Pomuna
pUTMHYECKas CYJITAHYMKAMM WIH XJIOTIKAMH «Ilecns o
TUMHACTHKA [TocTpoeHue TUIIOM B KpYT, KY3HEUHKEY,
«Y oJieHs 10M IIPEIMET B pyKax. Ha My3. B.
OOJIBIIION) PurMuueckuii TaHell [Tanackoro
«Ky3Heunk».
20-21 [TanbuukoBas [TanbunkoBasi THIMHACTUKA
rMMHACTHKa «Donapukm»
«DoHapuKkm» CrtpoeBble ynpaXHEHUS
CrpoeBble «PaznyBaiics my3bIpb»
yIpaXHEHUS KpeartnBHas rumMHacTuKA.
«I1y3bIpB» TBopueckas urpa «Krto a1?»
KpeatuBnas Haznaugaercs BoOgSIINiA.

ruMHacTuka «Kto
S
AKkpoOaTrnueckue
yIpaKHEHUS
«bypatuno»

Urparomue pazderatorcs mno
IUIOLIA/IKE. 3BYYUT MY3bIKA.
PykoBoautens naer 3ananue
BCIIOMHUTH, KTO )KUBET B MOpE.
JleTn npuyMbIBatOT (PUTYPHI
(pbIOBI, KpaOBI U T.JA.) U
3aMHUPAIOT B BEIOPAHHOM TO3e€.
My3biKka mpeKpanaercs.
Bopsimuii nomxeH yraaath,
KOT'0 JIETH U300pa3uiiu, u
BBIOpATh JIyUIIyio QUTypy.
3amaHust MOTYT OBITH
Pa3IMYHBIMU: U300PA3UTh MTHII,
JIECHBIX KUTENIEH U T.]I.

AxpobaTudeckue
ynpaxuenus. KomOunanus B
00pa3HO-BUTATEIbLHBIX
JNEUCTBUAX. | pynmupoBKa Jiexa
Ha CIUHE («KAYaJI0YKay);
NEepEKaTOM BIIEPE CE/l Ha HOTU
Bpo3b («bypaTunoy), ieusb Ha
CIIUHY, PYKH BBEPX
(«OPEBHBIIIKOY») — TIepPEKaThI
BIIPaBO (BJICBO)
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22-23 CrtpoeBbie CtpoeBbie ynpakHEHUS. «IlecHs o
yOpakHEeHUS — [TocTpoeHue BpacChIMHYIO. KY3HEUHKE»,
IIOCTPOECHUE UrpopurMmuxka. Ha My3. B.
BPAaCCHIITHYIO AKIEHTUpOBaHHAS X0/1b0a ¢ [ITanHCKOTO
HUrpoputmuka BBIJICJICHUEM CHJIBHOM JOJIH
«Becénbie Hoxxku» | TakTa (cuer 1 u 3 npu
Purmuyeckuil Tanen | My3bIKadbHOM pazmepe 4/4)

«Ky3Heunk» yAapOM HOTH WJIM XJIOIIKOM,
[TonBuxHasa urpa CHUJIA Ha CTYIIE.
«Y MmenBenst BO PutMuuaecknii TaHell
oopy» «Ky3Heunk».
ITonBuxHas urpa «Y
MeBe sl BO O0py».

24-25 | IlanpunkoBas [TanpurKoOBasi THIMHACTHKA

IMMHACTHKa «DoHapUKU»
«DoHapUKN» TaHueBaIbHBIE LIATH.
npuctaBHou mwar B | [IpucraBHbIe Iaru B CTOPOHY.
CTOpPOHY. [ITar ¢ HEOOMBIINUM TTOJCKOKOM.
TaHLeBaIBHO - TaHueBanbHO-
pUTMHYECKAs pUTMHYECKAsi TMMHACTUKA. «Y
TMMHAacCTHKa «Y OJICHSI JIOM OOJIBIIIOMN.
OJICHS IOM KpearuBHas rumMHacTHKA.
OOJIBIION TBopueckas urpa «Kto g1?7»
KpeatuBHas Ha3znauaercs Bogsiuui.
rumMHacTuka «Kto Urparomue pazderarorcs mno
s IUIOIIAAKE. 3BYUYUT
[TonBuxHas urpa My3bIKa. PykoBoaurens
«Y MmenBens BO JIaeT 3a/1aHUE BCIIOMHUTh, KTO
oopy» KUBET B Mope. [eru

MPUAYMBIBAIOT (PUTYPHI (PHIOHI,

KpaObl U T.J1.) U 3aMUPAIOT B

BbIOpaHHOM 103€. My3biKka

npekpaiaercs. Boasmmn

JOJKEH yrajaTh, KOro JIeTU

n300pa3uiiv, U BeIOpaTh

ay4mryo Gurypy. 3agaHus

MOTYT OBITh Pa3JTUYHBIMU:

U300pa3uTh NTHIL, JIECHBIX

JKATEJIEN U T. 1.

[TonBuxHasg urpa «Y
MeaBe st BO 00py».
nekabpp | 26-27 | TaHueBanbHO - TanueBaibHO- «Ha

puUTMUYECKas puTMuUeckasi ruMHacTika «Ha | kpyrom
rumMHacTuka «Ha KPYTOM OEpEexKY». OepexKy»,
KPYTOM OEpexKy» Hrpopurmuxa. b. CaBenbeBa,
HNrpoputmuka AKIIEHTUpOBaHHAsI X0/1b0a ¢ A. Xaiita, u3

26




«[Toneuka» MaxoM pyKaMUy BHHU3 Ha MyJIbTQHIbMa
Purmudeckuii TaHel| | CWIbHYIO J0JI0 TakTa (cyet 1 «ITpukirou
«Ecnu Beceno WK 3 MpU MY3bIKaTbHOM €HUsl KOTa
YKUBETCAN pazmepe 4/4; cuer 1 ipu Jleononba
MY3BIKaJILHOM pa3mepe 2/4). an.
PurMmunueckunil Tanen
«Ecnu Beceno KuBeTcs... ».
Bce crosr B kpyry wimn
UYT 3a BEIYIIUM CO CJIOBAMH,
BBITIOJTHSISL Pa3JINYHbIC
TaHIICBAJIbHbIE JBUKCHHUS.
28-29 | CtpoeBbie CrtpoeBble ynpaxHEHUs
yIpaXHEHUS «COJHBIIIKOY
«COJHBILIKOY Urpopurmuka «I pomko —
HUrpopurmuka THUXOM.
«I'pOMKO — TUXO» Paznuune nuHaMuku 3ByKa
PutMudeckunil TaHel | «rpOMKO - TUX0». Ha rpomkyto
«Ecnu Beceno MY3BIKY - YBEJIUYEHUE Kpyra
KUBETCS» niaramMu Hasaj oT LIEHTpa, Ha
THUXYIO MY3bIKY - YMEHBIIIEHUE
Kpyra 1aramu Brepes K
LEHTPY.
PurMmunueckuil taHerg
«Ecnu Beceno KuBeTcs... ».
Bce cTosT B kpyry uiu
UYT 32 BEIYIIUM CO CJIOBAMH,
BBITIOJIHSSL Pa3JINYHbIE
TaHIICBAJIbHbIC JIBUKCHUSI.
30-31 Urpomnactuka Urporutactuka.
«3mesn» CneuuanbHble yIpaXHECHUS 15
[TasibunkoBass | pa3BUTHUS CUIIBI MBILIILL. Y IIOP
T'UMHACTHUKA Jexa
«JIomouka» MPOTHYBILIUCH («3MES).
TanueBasibHO — | JIexka Ha ciMHE, PyKU BBEPX —
pUTMUYECKas MPUHATH TPYIITUPOBKY «EXKUK.
TUMHACTHKA [TanpurKOBasi THMHACTHKA.
«Y oneHs 1o0M Beinonnenue Gpurypok us3
OOJIBIIOI» MaJIbYNKOB:

«bunokawby - O-obpazHoe
COEIMHEHUE MAIBIEB KAXKIOU
PYKH ¥ COETMHEHUE PYK Tepe]]
rJIa3amu;

«10004YKa» - COCTMHEHNE
MU3HHIIEB U «pedpay JiajoHel
00eux pyK;

«YenouKay -
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KOJIbIIE0OPa3HOE COCTUHCHHE
yKa3aTeJIbHOTr0 U OOJIBIIOTO
MAJIBIIEB OJHOU PYKH C
yKa3aTeIbHbIM U OOJIBIIINM
NaJbliaMU IPYrOl PYKHU.

TanneBajabHO-
pUTMUYECKasi THMHACTHKA. «Y
OJICHS JIOM OOJIBIIION.

32-33 | CrokeTHas urpa - [ens: Hayuuts nereit «"omybon
MYTEIIECTBUE pa3inyaTh TMHAMUYECKUE Baron», B.
«Becénpiit OTTEHKHU «TPOMKO — THUXO». [TanHCcKMI
DKCIIPECCH CoBeplleHCTBOBATh , A.

BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUS TumodeeBckuii.
TAHIEBATIbHO-PUTMUYECKOU

rumHacTuku «Ha kpyrom

oepexky». [loBTopuTh

purmuyeckui Tanen «Eciu

BECEII0 )KUBETCSI.

BocnursiBaTh

OpPraHU30BaHHOCTb,

JTUACHUIIMHUPOBAHHOCTb,

100poTy.

34-35 | CtpoeBbie CtpoeBbie yIpaKHCHUS Mys.
yIpaXHEHUS «COJHBILIKO «okcy-
«COIHBIIIKO» TaHILEeBaIbHBIE IIATH. IIOJIbKa»
TanneBanbHbBIC Komrmo3uiust U3 TaHIleBaJIbHBIX
Iary — mar ¢ Hocka | maroB. CoO4eTaHHe 1IaroB ¢

PurMuuecknii | HOCKa U IIaroB ¢ HEOOIBITNUM
tanen «[ aon MOJICKOKOM.
IECTEPKAMM» PutMuuecknii TaHeln
«"anon mecTepkamMmu» Ha
MIPUCTABHOM IIIare.
sHBaph | 36-37 | KpearuBHas KpearuBHasi rumHacTuka M.
ruMHacTika «Mope | «Mope BonHyeTCs». [TmaukoBckui,
BOJIHyE€TCS pas...» Urpa HanpasieHa Ha FO. AHTOHOB,
TaHueBanbHO - pa3BUTHE BOOOPAKEHUS U «IIpuxmarouenue
pUTMHUYECKAS JIBUTATEIbHOU MAMATH. Ky3HEUHKa
rumMHacTuka «llecHs Jetu cTosT nuioMm B Kpyr, | Ky3n»
Mypénkn» B3SBILKCH 32 pyku. OHH
Urpomnactuka pa3sMaxMBarOT PyKaMu BHEPEN-
«Y IuTKay, Ha3aJ, npou3Hocs ciosa. [locie
«Mopckotii JIeB», cioBa «3ampu!» netu
«Meny3zan. NPUHUMAIOT KaKyr-HUOY/b

o3y (MO>XHO 3apaHee
oroBoputh). [IpenonaBarens
OTMEYAET JIETEU, NPUHSIBIINX
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HauboJee KpacuBbIE U
OPUTMHAJIbHBIE TIO3bI.

TaHueBanbHO-
pUTMHYECKAs TMMHACTHUKA.
[TocTpoeHne BpacChIMHYIO.
«ITecua Mypenkun»

Hrpomnactuxa.
CnenuanbHble yIPa)KHEHUS IS
pa3BUTHSA

THOKOCTH - MOPCKHE
burypsr:

«YIuUmKay» - ynop Jiexa Ha
CIIMHE, KaCaHWE HOraMHU 3a
T'OJIOBOM;

«MOpPCKOU 11e6» - yIIOp
CUJS MEXKy ISITKaMU, KOJIEHU
BpO3b;

«medy3a» - cell HOTH BpO3b
C HAaKJIOHOM BIIEpE]T 10 KaCaHMS
pPYKamu CTOIIbI;

38-39

CrtpoeBbie
yIpaXHEHUS
«ConaTukm»

Urpopurmrka
«Kpbuibsa»

My3bIKaIbHO —
MOJIBUKHAS Urpa

«BomsHOI»

KpearnBhnas
IMMHACTHKa
«Co3nai 06pasz»

CrpoeBblie ynpaxHEHUS.
[TocTpoeHue B IEpEHry U
KOJIOHHY 10 KoMmaH e (o0pa3Ho-
JBUTATEJIbHBIE JEHCTBUS
«COJITATHKNY).

Urpoprurmuka «Kpbuibs».
[IogHMMaHKE U OyCKAHUE PYK
Ha 4 cyera, Ha 2 cUeTa M Ha
KaXJbIil CUET.

My3bIKaIbHO-IOJIBUKHAS
urpa «Boxanoii». Urpa
HaIpaBJICHA HA pa3BUTHE
OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.
Haueptuts Kkpyr - 03epo.
Urparomiue 6eratoT BOKpyr
o3epa. Bogsmuii 6eraer B Kpyre
Y JIOBUT UTPAIOIIMX, KOTOPbIE
OJIM3KO MTOAXOAT K Oepery.
[Tpu 3TOM BOASIIEMY HENB3S
BBIXOJIUTH 32 JIUHUIO KPYTa.
[loliMaHHBIE CTAHOBATCA B KPYT
Y TIOMOTal0T BOJSIIEMY JIOBUTH
UTPOKOB.

«lIlecus
Boasinoroy,

M./lyHaeB

CKOI'o
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40-41

My3bIKaIbHO —
MOABMKHAS UTpa

«BonmsiHOI»

TanneBanabpHO -
pUTMHUYECKAS

TUMHACTHKA
«Ilecns Mypénku»

KpearnBhnas
ruMHacTuka «Mope

BOJIHYETCSI
pas...»

My3bIKaIbHO-TIOJIBUKHAS
urpa «Boasgnoi». Urpa
HaIpaBJIEHA HA pa3BUTHE
OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.
Haueptuts kpyr - 03epo.
Urparomiuie 6GeratoT BOKpyr
o3epa. Bogsmuii 6eraer B Kpyre
Y JIOBUT UTPAIOIIMNX, KOTOPbIE
OJIM3KO MOIXOIAT K Oepery.
[Ipu sTOM BOASAIIEMY HENB3A
BBIXOJIUTH 32 JIMHUIO KPYTa.
[ToiimaHHBIE CTAHOBATCA B KPYT'
Y TIOMOTalOT BOJSIIEMY JOBUTH
UTPOKOB.

TaHueBanbHO-
PUTMUYECKAsE TMMHACTHKA.
[TocTpoeHne BpacChIMHYIO.
«Ilecns MypeHkn»

KpeatnBHas rumHacTuka
«Mope BOIHYETCS.

Urpa nampasieHa Ha
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS U
JBUTATEIIBHON NAMSATH.

JleTu CTOSIT JIMIIOM B KPYT,
B3SIBILIKCH 32 pyKu. OHH
pa3MaxuBarOT PyKaMHu BIEPE-
Ha3aj, npousHocs ciosa. [locie
cioBa «3aMpu!» netu
NPUHUMAIOT KaKyr-HUOYIb
o3y (MO>HO 3apaHee
oroBoputs). [Ipenonasarens
OTMEYaeT AETEN, NPUHABIINX
HauboJee KpacuBbIEC U
OpPUTMHAJIbHBIE MO3bI.

«Ilecus
Boasuoroy,

M./lyHaeB

CKOI'o

dheBpaib

42-43

CrokeTHas urpa
«IlyremecrBue B
MOPCKO€ LaPCTBO»

Ienb: 3akpenuThb
BBITIOJIHEHUE YITPAXKHEHUS
TAHIEBAIIbHO-PUTMHUYECKOU
rumMHacTuku «llecHs
Mypenkn». [ToBTOpuTH
putMudeckui Taner «l anorn
mectepkammy. CrnocoOCTBOBAThH
PAa3BUTHIO JIOBKOCTH,
KOOpJIMHAILIUY JIBUKECHUM,
MBIIIIEYHOU CHUJIBI U THOKOCTH.
CopelicTBOBaTh Pa3BUTHUIO
BOOOpaXEHUsI U TBOPUYECKUX

«Cunss
Bozay, B.
[MTanHCcKOTO,
FO. DHTHHA

«lIlecHs
BonsHoroy,

M. /dynaes

CKOI'o
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CITOCOOHOCTEH.

1. Jletn oprann3oBaHHO
BXO/JISIT IO IICCHIO

2. Urpa «BoagaHoii»

3. Bemomaenue
KOMIUIEKCA YIIPaXXHEHU
UTPOIJIACTUKU HA MOPCKYIO
TEMAaTUKy YIPAKHECHHUN

4. Urpa «Mope
BOJIHYETCS»

5. YnpaxHeHus
TAHIEBAILHO-PUTMHUYECKOM
rumMHacTuku «llecHs
MypeHKn».

6. Tanen «I amon
IECTEPKaAMM.

7. 3aTeM «KyIaHue» —
JeTH N300paxaroT Urpbl Ha
Bojie (110 MY3bIKY). BroBosib
HAKYTaBIIUCh, IETU BBIXOMST U3
BOJIbI Y JIOXKATCS HA TPOTPETHIN
COJIHIIEM TICCOK IIJIsDKA.
3aKkpbIBAIOT TJ1a3a OT APKOTO
conHia. PackuapIiBaloT B
MPUSTHOM JIEHU PYKHU U HOTH.
OTtapIxaroTt

8. IlogBoasT utoru
MyTEIECTBUS M OTIPABIISIIOTCS
IIOJT MY3bIKY JOMOM.

44-45

CtpoeBbie
YIpaKHEHUS
«Kapasaii»

Urpopurmrka
«Tuxo - rpoMKO»

Purmuuecknia
tanen «Taner yTsaT»

My3bIKaIbHO -
MOABMIKHAS UTPa

«Otranai, ueit
TOJIOCOK)

Urposou
caMoMaccax
«Bonuukay

CrpoeBble ynpaXHEHUS.
[TocTpoeHue B Kpyr u
MEePEIBUKEHHE TIO KPYTY B
CLICTIJICHUH.

Urpopurmuka. Paznuune
JUHAMUKU 3BYKa «TPOMKO —
THX0». [0 rPOMKYIO MY3BIKY
— x0/1b0a, aKIeHTUpys 111ar,
MOJI TUXYIO MY3BIKY — X0/1b0a
B MOJYTIPUCENIE — KPATYUHCh.
Bemonnenne OPY nog my3biky
C aKLIEHTOM Ha CWJIBHYIO JIOJIIO
TAKTa — OCHOBHOT'O JBHKEHUS
(HakoHa, IpUCeaa u T.1.).

PurMmnueckunit Tanen
«Tanen yrar»

OpaHiy3ckas
HapoJHas
MECHSA
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My3bIKaIbHO-TIOJIBUKHAS
urpa «Otragai, 4ei roja0CcoK?»

Bce urparorue o6pa3yror
Kpyr. B nentpe kpyra —
BOJSIIIUI C 3aKPBITHIMU
riazamu. /letu, nepxace 3a
PYKH, UIYT MO KPYTy BIPaBO
(B11€BO) ¥ Hpou3HOCAT: «BoT
MOCTPOWIIA MBI KPYT,
MOBEPHEMCS pa30M BJPYT (AeTH
MOBOPAYMUBAIOTCS B IPYTYIO
CTOPOHY). A KaK CKa)KeM:
«CKOK, CKOK, CKOK», —
oTrajaai, yeit rojaocok?». Ciaoa
«CKOK, CKOK, CKOK)» FTOBOPUT
onuH pebenok. Korga ckazanbl
BCE CJIOBA, BOJAIINN OTKPHIBAET
rjia3a U CTapaercs OTrajarTh,
KTO CKa3aJl CJI0Ba «CKOK, CKOK,
ckok». Ecnu otramaer, To TOT,
KTO TOBOPHJI, CTAHOBUTCS
BOZSIIUM.

Urposoii camomaccax.
[TornaxxuBaHue pyK U HOT B
00pa3Ho-urpoBoii hopme
(«JIamomiku - MoyaIKa,
«CMBIBaeM BOAUYKOHN PYKH,
HOTHW»).

46-47 CtpoeBoe My3bIKaIbHO-TIOABHKHAS B.

YIIPAXKHECHUE urpa «OTtragai, yeut ronocok?» | [llanHckoro, M.
«COJTHBIIIKO» TaHueBaIbHO- [LssukoBCKOrO
My3bIKaJIBHO - | pUTMHUYECKasi TMMHAcCTHKA «OT

MOABMKHAS UTpa YIIBIOKH
«Otranai, ueit Hrpooii camomaccax.

TOJIOCOK?» [TornaxuBaHue pyK U HOT B
TanneBanpHO - | 00pa3HO- UTPOBOH (hopme

pUATMUYECKas («JTagomiku-Moyanka,
TUMHACTHKA «CMBIBaeM BOAUYKOHN PYKH,

«OT ynbIOKH» HOTH»).

48 Purmuuecknii PutmMuuecknii Tanen ®paHIy3c

tanen «Tanern ytsat» | « Tanen yrsaT» Kas
My3bIKaJIbHO — My3bIKaIIbHO-TIOABHAKHAS HapoHas

MOABMKHAS UT'Pa urpa «llonpeirynunku- MECHS
«[TonppIryHUH | BOPOOBILIKK.

KH — BOPOOYLIKH» Ha 3emiie (Ha nomy)
TanneBanpHO — | 0003Ha4YeH Kpyr. B nieHTpe
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pUTMHYECKAs
TMMHACTHKa
«XO0opoBOI»
YnpaxHenue
Ha JIbIXaHNE

Kpyra BOSIINI — BOpPOHA. 3a
JIMHHUEHN Kpyra BCce urparoue
BOpoObU. OHU BIPBHITUBAIOT B
KpYT, NIPBITAIOT [0 KPYTY,
BBINIPBITMBAIOT U3 HETO. BopoHa
cTapaercs nomuMaTth BOpoOyIlIKa,
KOr/la TOT HAXOAUTCS B KPYTY.
[ToliMaHHBIA CTAHOBUTCS
BOZSIITUM.

TaHueBanbHO-
pUTMHYECKAsi THMHACTHUKA.
Ynpaxnenue «X0poBOa»

NmutarnmonHo-o0pasHbie
yOpakHEHUS Ha JIbIXaHue
«Hacocy:

1 - 4 - na BIOXE uepe3 HOC
PYKH MOAHSATH 10 YPOBHS
Tpyau, 1aJOHSIMU BHU3;

5 - 8 - Ha BbIIOXE Yepe3
pPOT PYKH BHU3, JIAJIOHSIMU BHU3.

IToBTOpUTH 3 - 4 pasza.

MapT 49-50 [TanpunkoBas Urpei-noremku «Copoka-
T'UMHACTHKa oemobokay.
«Copoka — Urpomnactuka «3mes -
0enoboka» yrop, Jexa Ha Oeapax, MoBOPOT
Urpomnnactuka rOJIOBBI HAaJIEBO— HAIPaBO
«3Mmest» (3Mes IIHMIUT).
[TampuukoBas [TampynkOBass TMMHACTHUKA
T'MMHAaCTHKa «Jlomoukay
«JIomoukay TanneBajabHO-
TaHIEBaIbHO — | pPUTMUYECKAsI TAMHACTUKA. «Y
pUTMUYEecKas OJICHSI JIOM OOJIBIIION.
TUMHACTHKa
«Y oneHs 1oM
OOJIBIION
51-52 CrpoeBbie CrtpoeBble ynpaXHEHUS.
yIpaKHEHU S [TocTpoenue B miepeHTy 1
«CongaTuxku» KOJIOHHY 10 KoMmaHze (o0pa3Ho-
HNrpoputMmuka JIBUTATEIbHbBIC IEUCTBUS
«KpbUibsi» «COJITATHKH).
My3bIKaJIbHO — Urpopurmuka «Kpbpuibs».
MOJIBUKHAS UTPa [logHuMaHKE U OMyCKaHUE PYK
«BomsHOI» Ha 4 cduera, Ha 2 cyeTa ¥ Ha

Ka)KIIbIU CUeT.
My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS
urpa «BoasgHoi». Urpa
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HarpaBJi€Ha Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.
Haueptuts Kkpyr - 03epo.
Urpatoiue Oeraror BOKpyr
o3epa. Bogsmuii 6eraer B Kpyre
Y JIOBUT UIPAIOILUX, KOTOPbIE
OJIM3KO MOAXOIAT K Oepery.

KpeatuBHas [Ipu 3TOM BOASILIEMY HENB3S
T'MMHACTHUKA BBIXOJIUTH 3a JIMHUIO KPYTa.
«Co3znait [IoriMaHHBIE CTAHOBATCA B KPYT
o0pasz» Y TIOMOTAIOT BOJSIIEMY JIOBUTh
UTPOKOB.
KpeatuBHas rumHacTrka
«Co3nait 06pas3».
Urposseie 3ananus 1
pa3BUTHS IUIACTUYECKON
BBIPA3UTEIILHOCTH MPH
co3nganuu oopasa. [Ipu
MIPOBEJICHUU UTPHI TIEIaror
MOKET MPEAJIOKUTh OJHO WU
HECKOJIBKO 3aJJaHUI: B KAUECTBE
J1000r0 MEepCcoHaNKa:
MOJKPaAbIBAThCS K CIAILIEMY
3BEpIO (3ailly, MeJIBEIO,
BOJIKY), IPOWTH 1O KaMelIKam
gyepe3 pyuel; JOBUTh 6a00UKy
WU MyXY; U300pa3uTh
IIPOT'YJIKY CEMEMNCTBA TPEX
MEIBEJICH, HO TaK, YTOOBI BCE
TPHU MEJBE/ISl BEJIU ce0sl U
JEHCTBOBAJIM MO-PAa3HOMY
53-54 HUrpopurmrka Urpopurmuka «IIpsatku». | Ilecus «Ot
«[IpsiTRU» [Tox TpoMKyI0 MY3BIKY YIIBIOKHY,
PutMuuecknii | IeTH XJIOMAIOT B JIAJOIIH B B. IIlaunckoro,
TaHel «TaHel yTaT» | TakT; MOJ TUXYIO MY3bIKY M.
My3BbIKQIBHO — | IPUHHAMAIOT IIPUCEB B [1manKxoBCcKOro
MOJIBUKHAS Urpa TPYIIHUPOBKE - «IPSTIYTCS.
«[TonpeIryHun PutMmuuecknit Tanen
KU — BOPOOYILITKI «Tanen yTsT».
TaHueBabHO — My3bIKaIbHO-TIOJIBUKHAS
puUTMUYECKas urpa «llonpeIryHuuku-
TUMHACTHKA BOPOOBIIITKI.
«X0poBOaA» TaHLeBanbHO-
VYrhpaxHeHue | puTMUUYECKasi TMHMHACTHKA.

Ha ObIXaHUC

YrpaxHeHue «X0opoBOI»
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55-56

Urpopurmuka
«I'pOMKO — THXO»
My3BIKaJIBHO -
IIOJBU)KHAS UI'pa
«MpsI1 — Becénble
pebsTay
TaHueBasbHO —
pUATMUYECKas
TMMHACTHKa
«XOopoBOA»

Urpopurmuka. Paznuune
JTMHAMHKHU 3BYKA «TPOMKO —
TX0». [0 TPOMKYIO MY3BIKY -
X0/1p0a, aKIEHTUPYS 1Iar, MO
TUXYIO MY3BIKY — X0/1b0a B
MOJIYTIPUCE[IE - KPATYYHUCh.

My3bIKaibHO-TIOJIBUKHAS
urpa «Mbl — Becelbie pedsTay.

Ha oxnou cropone
IJIOMIAAKHM (3aj1a), 3a TMHUECH —
JIOM, TaM CTOSIT JETH.
Bopsmuii, crog nocepeaune
JIMIOM K UTPAIOIINM, TPOMKO
npousHocut: «Pa3, nBa, Tpu!»
Bce urparoniue orBedarot
XOpOM:

Mpgb1 — Becenble pedsiTa,

Mg — pebsita Bce
3BEpATA,

JIrobum Oeratpb U UrpaTh.

Hy, nmonpo6yii Hac
JIOTHATh!

ITocne atoro neru
nepederaroT Ha
MPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY
3aJ1a 3a JUHUIO IPYroro J10Ma.
Bogsmmii moBuT
nepeoderaronux. [ToiimanHbIe
oTXO0IsT B cTOpoHy. Korma Bce
JI€TH NepeOeryT, BOAAIIMIA
onsTh cuutaer: «Pa3, aBa, Tpu!»
— a BCe, CKa3aB
YEeTBEPOCTHUIIILE, OETYT B
nepBbiv oM. [lorimanHbIE
OMSTh OTXOJAT B CTOPOHY.
[Tocne nByX-Tpex nepedexex
(Mo mpeBapUTEIbHOM
JIOTOBOPEHHOCTH )
MOJICUUTHIBAOT NTIOMMaHHbIX. U3
HUX BBIOMPAIOT HOBOTO
BOZSILIIETO, a TOMMaHHbIE CHOBA
BKJIFOUAIOTCS B Urpy. Bee
HAYMHAETCS CHavaJIa.

TanueBajabHO-
pUTMUYECKasi THMHACTHKA.
YnpaxaeHue «X0opoBOI.

ITecus «Ot
YIIBIOKW,

B.
[ITamuckoro, M.
IIastuKoBCKOTO
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57

CroxeTHas
urpa —
MyTEIeCTBUE
«[Toxox B 300mapk»

Hens: CiocobcTBOBATH
Pa3BUTHUIO TBOPUYECKUX
CITIOCOOHOCTEH, BBITYMKH,
danTazuu. 3aKkpenuTh
BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUN
TaHIIEBaIbHO-PUTMUYECKON
TUMHACTUKU «XOpPOBOI».
CopelicTBOBaTh Pa3BUTHUIO
MPBITYYECTH, JOBKOCTH,
KOOPAWHAIIMY JIBUKEHHM,
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.

1. Jletn BXoOsT noa
IIECHIO, CTPOATCS B KOJIOHHY.
Hrpa «ronka —HUTKa»

2. Komrekc
UTPOIJIACTUKHU

3. OO01epa3BuBaronMe
yOpaXHEHUS Ha MOy

4. Urpa «ITonpeIryHYuKH
BOPOOBIIITKH

5. YnpaxxHenue
TAHIEBAIbLHO-PUTMHUYECKOM
TUMHACTUKU «XOPOBOI

6. Urpa «JIentoukn —
XBOCTBI» 10 TUITY UTPbl «MBbI —
Becesbie pedsiTay.

7. llogBeneHne UTOroB.
OpraHu3oBaHHbBIN BBIXOJ U3
3aJ71a — «yXO0J JOMON)»

«IlecHio 0
3o00mapke», M.
['yceBa

I
I'manxoBa u C.
Ko3znona Ilecns
JIbBeHKa n
Yepenaxu «A
Ha COJHBIIIKE
JEXKY»

anpenb

58

CtpoeBbie
YIPaXHEHUE
«Jlyankm»

PurmMuueckuit
Ta"el «MpI HONIEM
CHaualia BIIPaBo...»
My3BIKaNbHO -
MOABMKHAS UTpa
«MBI — Becénble
pedsTay

TaHeBaIbHO —
pUATMUYECKas
TMMHACTHKa
«XOopoBOA»
YnpaxHeHue Ha
JIBIXaHUE

CrpoeBblie ynpaXHEHUS.
[TocTpoeHne BpaCChINHYIO.

PurMuueckuii Tanen «Mbl
MOWJIEM CHAYaJia BIIPABOY.

TaHIyromme CTosT B
KpPYTY, B3SIBILIKCH 32 PYKHU.
PebGsiTa moroT neceHky u
BBITIOJIHSIIOT T€ JIBXKEHUS, O
KOTOPBIX MOHOT.

TaHueBanbHO-
pUTMHYECKAs TMMHACTHUKA.
Ynpaxuenue «X0poBOa»

YnpaxxHenus Ha
paccnabieHue MBIIIIII,
JIbIXaTEJIbHBIE U HA YKPEIUIEHNE
ocanku. HanpsiokeHHoE 1
pacciabiieHHOE MOJI0KEHUE PYK
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u Hor B U. I1. cen u nexa Ha
CIIMHE.

59-60 | ITaspumkoBas Urpsi-noremku «Copoka-
IUMHACTHUKa 0enoboKay.
«Copoka — Hrpomnactuka «3mes» -
6enoboka ymop, Jiexxa Ha 6e/ipax, MoBOPOT
Urpomnactuka T'OJIOBBI HAJIECBO— HAIPaBO
«3Mesty (3Mesl IIUMIUT).
[TanpunkoBas [TanbunkoBasi THIMHACTHKA
TUMHACTHKA «Jlomoukay
«Jlomoukay TanueBaabHO-
TanHmEeBaIBLHO — pUTMUYECKAss THMHACTHKA. «Y
puUTMUYECKas OJICHS JTOM OOJIBIIION ».
TMMHACTHKa «Y
OJICHS JIOM
OOJIBIION

61-62 | CroxxeTHas urpa — Iens: CrtocobcTBOBATH

MyTCHICCTBUC

«IToxox B 300mapK»

Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEM, BBITYMKH,
danTazuu. 3aKpenuTh
BBITIOJIHEHUE YITPAXKHCHUN
TAHIEBATIbHO-PUTMUYECKOU
TUMHACTUKU «XOpPOBOI».
CopnencTBoBaTh Pa3BUTHIO
MPBITYYECTH, JIOBKOCTH,
KOOPAWHAIIMU JIBUKECHUM,
OPHUEHTHUPOBKH B ITPOCTPAHCTBE.

1. Jletu BXOJAT IO
MIECHIO, CTPOATCS B KOJIOHHY.
Urpa «ronka —HUTKa»

2. Kommiekc
UTPOILJIACTUKHU

3. Obmepa3BuBaroOIUe
YIPAXXHEHUS HA TIOILY

4. Urpa «lTonpbIryHYuKH
BOPOOBIILIKH

5. YnpaxHeHnue
TaHIIEBaIbHO-PUTMUYECKON
TMMHACTHUKH «XOpPOBOJI»

6. Urpa «JIeHTOUKN —
XBOCTBI» 110 TUITY UT'PbI «MBbI —
BECeIIbIe PeOsiTay.

7. IlonBeneHre UTOroB.
OpraHn30BaHHbBINA BBIXOJ U3
3a1a — «yXO0J JIOMOW»

37




63-64

CtpoeBbie
YIpaKHEHUS
«COJIHBIIIKOY
Urpopurmuka
«['pOMKO — THXO»
Purmnueckuii TaHenn
«Ecnum Beceno

CrtpoeBble ynpaXHEHUS
«COIHBIIIKO»

Urpopurmuka «I pomko —
THUXOM.

Paznuune nuHaMuky 3ByKa
«TpOMKO - TUX0». Ha rpoMkyro
MY3BIKY - YBEJIUYECHUE Kpyra

HKUBETCSI» iaramu Hasaj OT LIEHTpa, Ha
TUXYIO MY3BIKY - YMEHbBIIICHUE
Kpyra Iaramu Brepes K
LEHTPY.
Putmuuecknii TaHen
«Ecnm Beceno )XUBETCA...».
Bce crosr B kpyry wimn
UIYT 32 BEIYIIUM CO CIIOBAMH,
BBITIOJIHSSL Pa3JINYHbIE
TaHIICBAJIbHBIC JBUKCHUSI.
65-66 | AkpoOaTuueckue AkpobaTuueckue
yOpaXHEHUs yopaxkHeHus. ['pynnupoBKH.
«['pynmupoBka» Cen HOTHM BpO3b, CEJ HA IATKAX.
YnpaxHeHus Ha VYpaxHenus Ha pacciadiieHue
paccrnabienue MBI, IbIXaTEIbHbIE U HA
MBIIIIII, YKPEIUIEHUE OCAaHKHU.
npIxarenbHble U Ha | [lonHMMaHue pyK — Ha BIIOXE.
yKperuienne ocanku | CBOOO/IHOE OIyCKaHUE PyK —
Hrposoit Ha BBIJIOXE.
camMoMaccax Urposoii camomaccax.
«Jlagomkny» [TornaxxuBaHue pyK U HOT B
00pa3Ho — UTPOBOM hopme.
Mait | 67-68 Urpopurmuka Urpopurmuka «lIpsaTku».
«IIpsaTkm» ITox rpoMKyrO My3BIKY
PutMuueckuii | IeTH XJIOMAIOT B JaJOIIHU B
Tanel «TaHel yTaT» | TakT; MOJ TUXYIO MY3bIKY
My3bIKaJIbHO — | IPUHUMAIOT [IPUCEB B
MOJIBUKHAS UTPa TPYIIUPOBKE - «IPSIIYTCSI.
«IlonpeiryHun PutMuueckuii Tanen
KH — BOPOOYIITKI «Tanen yTsaT».
TaHLEeBaIbHO — My3bIKaIbHO-TIOABHKHAS
pUTMHYECKAs urpa «llonpeIryHunKu-
TUMHACTHKA BOPOOBIIITKI.
«X0opoBOI» TannesaabHO-
VYhpaxHeHue | puTMHUUYECKasi TMMHACTHKA.
Ha JIbIXaHUE YnpaxuHeHnue «X0opoBOa»
69-70 CrpoeBoe CtpoeBbie ynpaKHEHUSI.
yIpaXHEHUE [TocTpoenue B mepeHry u
«CongaTukmn» KOJIOHHY 110 KOMaH1e (00pa3Ho
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Urpopurmuka
«["opOoImunHKM»
YnpaxxHenus
Ha pacciabieHue
MBIIIILI,
JbIXaTEIbHbIC
Y Ha yKpEIUICHUE
OCaHKH
My3bIKaJIbHO-
NOJIBMYKHAS UIpa
«Hutka — uronka»

- IBUTATENIbHbIE IEUCTBUSA
«COJIAATUKUY).

Urpopurmuka. Xnonku B
TaKT MY3bIKH (00pa3Ho-
3BYKOBBIE JI€HCTBUS
«TOPOILLHHKNY).

[TocTpoenne BpacChIHYIO.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabieHue MBIIIIII,
JIbIXaTeNIbHbIC U HA YKPETUICHUE
ocaHku. [lonHMMaHue pyk — Ha
Brioxe. CBOOOHOE OllyCKaHue
PYK — Ha BBIJOXE.

My3bIKaJIBHO MOJIBHXKHAS
urpa «Hurka — uronkay.
Hrparoniue crpositcs B
HIEpEHry, OepyTcs 3a pyKU U
MOBOPAYHMBAIOTCS B KOJIOHHY.
PykoBoauTenb-BOaSIIMN BCTAET
BIIEPE/IA: OH — «UTOJIKAY, IETH
— «HuTKa». Kyna uronka uaer
— TyJla U HUTKA TSAHETCS.
PykoBoaurens Bener aeren mno
3ai1y, YTO-TO 0OXOJUT, TJIe-TO
MPOIIOJI3AET, UIET «3MEUKON
1o Kpyry u T.4. Boasero
MOHO M€HsATh. Urpa
BBITIOJIHAETCSA MO MY3bIKY U
0e3 Hee.

71-72

CtpoeBbie
YIPaXHEHUE
«Jlyankm»

PurmMuueckuit
Ta"el «MpI HONIEM

CHayaja
BIPABO. .. »

My3BIKaJIBHO -
MOABM>KHAS UTpa
«MpbI — Becénbie

CrpoeBblie ynpaXHEHUS.
[TocTpoeHne BpaCChINHYIO.

PurmMuuecknii Tanen «Mbl
MOWJIEM CHAYaJia BIIPABOY.

TaHIyromme CTosT B
KpPYTY, B3SIBILIKCH 32 PYKHU.
PebGsiTa moroT neceHky u
BBITIOJIHSIOT T€ IBMKECHUS, O
KOTOPBIX MOHOT.

TaHueBanbHO-

pebsTay pUTMUYECKasi THMHACTHKA.
Ynpaxuenue «X0poBOa»
TaHIeBaIbLHO — YnpaxHeHus Ha
pUTMUYECKas paccnabieHue MBIIIIII,
TMMHaCTHUKA JIBIXaTEJIbHBIE U HA YKPEIUICHUE
«XopoBOaA» ocaHku. HanpsikenHoe u
YnpaxHeHue pacciabiaeHHOe MOJIOKEHUE PYK
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Ha JbIXaHUC

u Hor B U. I1. cen u nexa Ha
CIIMHE.

PUTMHYECKOH TMMHACTUKE

KanengapHo-temaTudeckoe JIaHUPOBaHHUeE PadOTHI € 1eTbMH 110

6-7 Jier.
ceHTs0ps | 1,2 CtpoeBbie CtpoeBbie ynpakHEHHS. [Tecns
yIpaXHEHUE «3meiika» Ilepensrxxenue B «Tuk-Tak», 3.
«3Mmelikay, 00x0/ 11aroM u 0erom. ITerposa, A.
«X0poBOaA» [ToBopoTsl nepectynannem no | OCTpOBCKOro
Urpopurmuka pacCIIOPSKEHUIO.
«Becenblie marmn» Urpopurmuxa. «Becemnblie
My3bIKaNbHO — arm».
MO/IBMYKHAS UT'pa Oo6mu1epa3BuBaroIIne
«KocMOHaBTBI» yhnpakHeHus 0e3 MmpeaMera.
YnpaxxHeHus Ha CoueraHue yrnoposB C
pacciabneHue JNBWKCHUSIMUA HOTaMHU.
MBI, AbIXaTEIbHbIE TaHIeBaIbHBIE 1IATH.
Y HAa YKPETUICHHUE [IpucTtaBHOM M CKPECTHBIU IIar
OCAHKH B CTOPOHY.
PutMuuecknii Tanen
«ITonmpKa-XJIOMyIIKa.
TanueBanbHO-
pUTMHUYECKasi THMHACTUKA
«Hacukny.
YnpaxxHeHus Ha
paccnabiieHue MBIIIIII,
JIbIXaTEIbHBIE U HA YKPEIUICHUE
ocaHku. PackaunBaHue pykamu
13 Pa3JINYHbIX UCXOHBIX
MTOJIOKEHUU.
3-4 TaHueBaJIbHBIE CrpoeBbl€ yIpaKHEHHUS.

LIarv: MpUCTaBHON
11ar ¥ CKpeCTHBIN
mar B CTOPOHY»
CrtpoeBble
YIIPaKHEHUS
«amms»
HNrpopurMuka
«Becénbie
JIAJOLIKU»
Hrposon
caMOMaccax
«JIagomkmny»

[Toctpoenue B miepeHry u
KOJIOHHY 110 KoMaH1€ (00pa3Ho -
JBUTATEIbHbIE JEHCTBUS
«Hamms»).

Urpopurmuka. «Becenbie
najgowkny. [loctpoeHue
BPACCHITTHYIO.

OO61epa3BUBAIOIIHE
yhnpakHeHus 0e3 mpeaMera.
CoueraHune yrnopos
JBHKCHUSIMUA HOTaMU.

TanneBanpHbIe mary. Ilar
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C HOCKa, Ha HOCKax.
My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS
urpa «Hanau cBoe MecTo»
Hrposoit camomaccax.
«JIapomkny [TornaxxnBanue pyk
¥ HOT B 00pa3HO- UTPOBOM

dbopwme.

CtpoeBbie
yIpaXHEHUE
«3Meitka»

HUrpopurmuka
«"opomuHKa»

My3BIKQJIBHO —
MOJABW>KHAS UT'Pa
«KocMOHaBTBI»

CrtpoeBble ynpaXHEHUS.
«3Meiika»

Urpopurmuxka.
«["opowmmnkay. IToctpoenue
BPACCBHIIHYIO.

OO61iepa3BUBaIOIINE
yrnpaKHeHus 0e3 mpeaMera.
CoueraHue yrnopos c

JIBH>KCHUSIMA HOTaMU

TanueBanpHbIe mary. lar
C TIOJICKOKOM C Pa3iu4HbIMU
JBIKCHUSIMU PYKaMH.

My3bIKaJIbHO-TIOJIBH>KHAS
urpa «KocmoHaBThI» B pa3zHbIx
KOHIIaX 3aya KjaaayT 4—>5
OonbIIKMX 00pyUen. D10 —
[I0CA/I0YHbIE MECTA PAKET.
ITepen Hauanom UTpbl

YCIIOBJIMBAIOTCS, YTO B
OJHOU PAKETE MOKET
MOMECTUTHCS ABa (MU TPH)
KOCMOHaBTa. BceM mecT B
pakerax He xBataet. Jletu
OepyTcs 3a PyKH, UIYT 110 KPYry
(MOYHO TIOJ] MY3BIKY) U XOPOM
IPOU3HOCAT:

Kyt Hac ObICTpBIE paKeThl
JUIS1 TPOTYJIOK MO IJIAHETaM,

Ha kakyro 3axotum — Ha
TaKyo MoJeTum!

Ho B urpe oauH cekper:
OI03/1aBIIMM MECTa HeT!

C mocinegHuM CII0BOM BCE
paz0eraroTcs U cTaparoTcs
ObICTpee 3aHATh MecTa (BOSKaTh
B KPY>KOK, 00py4) B OHOM U3
paket. Ono3gaBume
coOuparoTcs B IIEHTpE Kpyra, a
3aHSBIIME MECTA OOBSIBISIOT
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CBOM MapuIpyThl (Hanpumep: 3 €
M I 1 - Jlyna—3emis; 3emius—
Mapc—3emuis u ap.). O1tH
Ha3BaHMs MOKHO 3apaHee
COKpAIIIeHHO HamucaTh Ha O0pTy
pakert: 3JI3, 3M3 u T.1. 3aTeM
BCE COOMparoTCs B OOLINI KPYT,

OepyTcsi 3a PyKH.
7-8 AkpobaTudeckue AxkpoOatudeckue
yOpaKHEHUS ynpaxxHeHus «[ pynmnupoBka»
«"pynnupoBka» YpaxxHeHus Ha
YnpaxHeHus pacciabiieHre MBIIIIIL,
Ha pacciabiieHue NbIXaTeNbHbIE U Ha
MBIIIILI, ykperuienue ocanku. M. I1.
NbIXaTeNIbHbIE U | — CTOMKA PYKH 3a ciuHy. B
Ha YKpEIUICHHE ATOM UCXOJIHOM TOJ0KEHUHU
OCAaHKH BBITTOJIHSIIOTCS] HAKIIOHBI,
Hrposou II0BOPOTHI TYJIOBHUILA, IPUCEBI.
CaMOMAacCax HrpoBoii camomaccax
«['ycennna» «['ycennna»
okTsi0pp | 9-10 Purmuueckuii Tanen CrpoeBble ynpaXHEHUS.
«ITompka [TocTpoeHnue B miepeHry U B
XJIOIYIIKa. KOJIOHHY 1O KOMaH/eE.
TanneBajabHbBIE PurMmnuecknil Tanen
maru: npuctaBHou u | «llonbka- xnomymkan.
CKPECTHBIM 1Iar B TaHueBaIbHBIC MIATH:
CTOPOHY MIPUCTABHOM M CKPECTHBIN IIar B
AKpoOaTHUeCK | CTOPOHY
ue ynpaxKHeHUs AxpoOarnueckue
yopakHeHus: ['pynnupoBKH.
Cen HOTHM BpO3b, CEJl HA MATKAX.
YnpaxHeHue Ha
pacciaabieHre MBIIIIII,
JbIXaTENIbHbIE U HA YKPETUICHUE
ocanku. [lorpsxuBanue
KHCTSIMU PYK U NPEAIUICYbSIMHU B
MIOJIOXKEHUU CHUJISI U CTOSI.
11-12 | Urpopurmuka «Tuk Urpopurmuka: «THK - Tak» [Tecns
- TaK» Berymnenue (mpourpeii). W. I1. | «Tuk-tak»,
CrtpoeBble — ocHOBHas cToiika. A. 1-8 — | 3.Iletposa, A.
yIpaKHEHUsI JIyTaMH Hapy»Xy pyKu OcTpoBcKkoro
«CBetodop». MIPEPBIBUCTO HA KAXIAbIM CUET
MysbikanbHO — | BBepX. b. 1-8 — ayramu
MO/IBMYKHAS UTPa HApYXKy PYKHU MPEPHIBUCTO HA
«KocMOHABTBI» | KaXKIbIM CUET BHU3.

IlepBoiii kymier. A. 1-4 —
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pyku Briepea. 5-8 — ueTsipe
XJIONKa nepes co0oi mpsMbIMU
pykamu. b. 1-4 — pyku
BBEpX.5-8 — 4eThIpe XJI0MKa
HaJ rojoBoil. B. 1-4 — pyku B
CTOPOHBI. 5-8 — YeThIpe XJIoMKa
no 6eapam. I'. 1-4 — 4geTbipe
HAKJIOHA rOJIOBOM (BIpaBO—
BJIEBO, BIIPABO—BJIEBO), PYKU
Ha MOosIC. 5S—/ — TpPH XJIONKA
nepen coooi. 8 — pyKu BHU3.

[Tpourpsiw. I1oBTOPUTH
yOpaXHEHUS 4acTh A,
BCTYIUICHHS.

Bropoii kymer. A. 1—4
— PYKH 32 rojioBy. 5—8 —
YeThIpe 111ara Ha MECTE C
BBICOKHMM IOJIHUMaHuEM Oefpa.
b. 1—4 — pyku k mieyam. 5—38
— YEThIpE 11ara Ha MecTe C
BBICOKMM NOJIHUMaHHEM Oefpa.
B. 1—4 — pyku Ha nosic. 5~8
— YeThIpe 11ara Ha MecTe ¢
BBICOKMM MOJIHUMaHUEM Oefpa.
I'. — noBTOpUTH NBUKEHUS
yacTu [ mepBoro Kyruiera.

[Tpourpsim. IToBTOPUTH
yOpa>XHEHUS BCTYIUICHUS A.

Tpernii kymer. A. 1—2 —
HAKJIOH BIEPE] TPOTHYBIINCH,
PYKH B CTOPOHBI.

3-4 — BBIIPSIMUTBHCSA, PYKU
HAa M05AC. 5 — MOJIyIpPUCEN C
MOBOPOTOM TYJIOBHILA HAIIPABO.

6 — BCTaTh B CTOWKY, PYKH
HAa TosIC. 7—8 — MOBTOPUTH
cyeT 5S—o6 B APYryrO0 CTOPOHY.

b. 1—2 — nHakJs0H Brpaso.
3—4 — BBIPAMHUTHCSA. 5-8 —
MOBTOPUTH CUET 5-8 yacTu A.

B. 1—2 — HakJ0H BIEBO.
3—4 — BBIIPAMUTHCS. 5-8 —
HOBTOPUTH CYET

13-14 Hrpopurmuxka Urpoprutmuka: «Tuk - Tak» Ilecns
«Tuk - Tak» Berymnenne (nmpourpsim). U. I1. | «Tuk-taky», 3.
CrpoeBble — OCHOBHas ctoiika. A. 1-8 — | IlerpoBa, A.
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yOpaKHEHUS

«CBetodop».
My3bIKQJIBHO —

NOJIBMKHAS Urpa
«KocMOHaBTBI

IyTaMH Hapy»XKy pyKu
IPEPBIBUCTO HA KaXKIbIH CUET

BBepX. b. 1-8 — nmyramu
HApYXKy PYKHU MPEPHIBUCTO HA
Ka’KIbIil CUET BHU3.

[TepBoiii kymter. A. 1-4 —
pyku Briepen. 5-8 — deTsipe
XJIOTKA Tepes] CO00M MpSIMbIMU
pykamu. b. 1-4 — pyku
BBEPX.5-8 — deThIpe XJomnkKa
HaJ TojoBoM. B. 1-4 — pyku B
CTOPOHBI. 5-8 — YeThIpe XJIomnKa
o 6enpam. I'. 1-4 — yeThIpe
HAKJIOHA OJIOBOM (BIpaBO—
BJIEBO, BIIPAaBO—BIIEBO), PYKHU
Ha TosiC. 5— 7 — TPH XJIOIKA
nepesa co0oi. 8 — pyKu BHU3.

[Tpourpsim. I[ToBTOPUTH
YOpaXHEHUS YacTH A,
BCTYIUICHHSI.

Bropoit kymer. A. 1—4
— PYKH 3a rojioBy. 5—8 —
YeThIpe I11ara Ha MECTE C
BBICOKHMM TTOJIHUMaHueM Oempa.
b. 1—4 — pyku k mieyam. 5—38
— YETHIpE I1ara Ha MecTe C
BBICOKUM MOJIHUMaHueM Oefpa.
B. 1—4 — pyku Ha nosic. 5~8
— YeThIpe I1ara Ha MecTe C
BBICOKHMM MOJIHUMaHueM Oefpa.
I'. — NoBTOPUTH ABMXKEHHUS
yactu [ mepBoro kyruera.

IIpourpeii. IToBTOpUTH
yIpaKHEHUS BCTYIUICHUS A.

Tperuit kymer. A. 1—2 —
HAKJIOH BIIEpE]l MPOTHYBIIKCH,
PYKH B CTOPOHBI.

3-4 — BBIIPSIMUTHCS, PYKU
Ha TOsIC. 5 — MOoJynpuce] ¢
MOBOPOTOM TYJIOBHIIIA HAIIPABO.

6 — BCTaTh B CTOMKY, PYKH
Ha 1mosic. 7—8 — MOBTOPHUTH
cyeT 5—6 B APYryro0 CTOPOHY.

b. 1—2 — nHakJoH BIpaso.
3—4 — BBIIPAMUTHCS. 5-8 —
MMOBTOPUTH CYET 5-8 yacTu A.

OcTtpoBCcKOro
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B. 1—2 — naksion BieBo.
3—4 — BBIIPAMUTHCS. 5-8 —
MOBTOPUTH CYET

5-8 yactu A.

[". — MOBTOPHUTH NBIKCHUS
yacTu [ mepBoro Kymiera, cyer
1—6. 7-8 — nmonympucen, pyku
BIIEpE — HAPYKY JaJOHIMHU
KBEPXY.

CrpoeBble yIpaKHEHHUS:
«CBetodop».

TaHneBajabHO-
PUTMUYECKAsi TMMHACTHUKA:
«boJb1I10M OJICHBY,

My3bIKaabHO — MOABUAKHAS
urpa «KocMoHaBTHI

15-16

CroxeTHas urpa
«Kocmuueckoe
MyTEIIECTBUE HA
Mapc»

CroxeTHas urpa
«Kocmuueckoe myTeniecTBrue Ha
Mapce»

3agaun. YKpeIisaTh
OCHOBHBIE MBIIICUHBIE TPYIIIIbI
TUTst (POPMUPOBAHUS
IIPAaBUWIbHOM OCAHKHU.
CoBepIIeHCTBOBATh Pa3y4yEHHbIE
TaHIIEBaJIbHbIE KOMIIO3ULUU.
®opMHUpPOBATH YMEHUE
OpUEHTUPOBATHCS B
npoctpaHcTBe. CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO MBIILICHHUS,
BOOOpaXKeHHsI, TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEH.

1.JleTn opraHn30BaHHO
BXOJIAT B 3aJ1 MO/ TIECHIO
«Hwnuero Ha cBeTe ny4Ile HETy»

2. Ilepssiii 3Tan «IIpoBepb
cebs1». Beimonaenmne
KOMILIEKCa-3apsaku: (
JIB>KEHUS COIPOBOKIAIOTCS
peuntatuBoM)llocTpoenue
.YpaxHEeHUE Ha JbIXaHHUE.
Xoaw0a. YrpaxHeHus I pyK.
Haxsonsr —IIppokku

3.Bropoii stan «cnbitait
ceos»: Kommiekc
o011epa3BUBAIOIIUX
yOpa>KHEHU M, BBITTOTHSIEMBIX

I'.I'magkoB

1O.
OHTHH,
«Hwuuero Ha
CBETE JIy4llle
HETY»
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O]l MY3bIKY: THUIIA «POOOT»,
UMUTALMS ABWKESHUN B
HEBECOMOCTH.

4. YupaxxHeHus
UTPOIJIACTUKYU HA YKPEIUICHUE
MBIIIIL] )KUBOTA U CIIMHBI:

«genocuned» — B
MOJIOKEHHUH YIIOpa JiexKa c3a]u
Ha nperiedbsx (3 paza no 8
CYETOB);

«mopckas 36e30a» (3 paza
10 8 CUETOB);

«opeuieky — H3
MOJIOXKEHMUSI JIe)Ka Ha CIIMHE —
PYNIHUPOBKA cUs (5 MOIXO/I0B
o 5 paz);

«xoopa» — w3 U. 11. nexa
Ha KUBOTE, yEepKaHHUE
TYJIOBUIIIA, PYKH 32 TOJIOBY (6
pa3 no 4 cyera).

YrpaxHeHus i pa3BUTHUS
CHJIBI MBIIII] PYK U HOT
CONPOBOXKIAOTCS

pEYUTATHBOM

5. Urpa «llapamtoTucTei»
NPBDKKA Ha MECTE HA TOYHOCTh
IPU3EMIICHUSL.

6. Tperuii stan «IloBepsk B
cebs». YpakHeHHe
TaHIIEBAJILHOIO XapakTepa.

Tanen «Ilonbka-
XJIOITYIITKA.

7. UerBeptsiit atan «llomer
B KOCMOC.

IIpoBenenue urpel
«KocMOHABTBI».

8. I1aThIit aTan
«Bo3BpaiieHue Ha 3eMITIo».

BrinonHenne koMiuiekca
TAHIEBATbHO-PUTMUYECKOU
rUMHaAcTUKH «Matyiika-
Poccusi».

9. IlogBeneHnE UTOTOB,
HarpaxJICHUE JIYUIINX
KOCMOHABTOB.

OpraHu30BaHHBIN BBIXOJ]
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N3 3aJid 1o MY3BIKY.

17 CrtpoeBble CrtpoeBble ynpaXHEHUS. ITonpka
YIOPaXKHEHUS — [Toctpoenue B miepeHry. «CTapslil KyK»
IIOCTPOCHUE B [ToBOpOTHI IEpECTYNIAHUEM 10

HIEPEHTY, pPacnopsKEeHUI0 B 00pa3Ho-
IIEPECTPOCHUE B JBUTATENbHBIX JEUCTBUSAX.
Kpyr [lepectpoenue B Kpyr.

Purmnueckuit Nrpopurmuka. Ha niepBblii
TaHen «/{o0pbrit CYET — IPUTOI, HA BTOPOU,
AKYK» TPETUH, YETBEPTHIN — Iay3a.

HUrpopurmuka Purmuueckunii Tanen.

— MPUTOMBI [Tonbka «/{o6pserit Kyk».

TanmeBaarpHO - TanmeBajabHO-
pUTMHUYECKas pUTMHYECKasi THMHACTUKA
TUMHACTHKA «Hacukm»

«Hacukm» My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAS
urpa «lloe3n»
Nrposoii camomaccax.
[TornaxvBaHue OTIEIBHBIX
yacTel Tea B ONPEACIEHHOM
NopsiIKE B 00pa3HO-UTPOBOM
dbopme.
HOs10pp | 18-19 [TanbunkoBas [TanpurKkoOBasi THMHACTUKA
TUMHACTHKA «I"HOMBI»
«I"'HOMBI» CrtpoeBble ynpaXxHEHUS

CrtpoeBble «JIBIKHUKI
YIPa)KHEHUS My3bIKaIbHO-TIOABHUKHAS
«JIBDKHUKA) urpa «lloe3n» Bece

My3bIKQJIBHO- | 3aHUMAIOIIUECS CTOST B
MOABM>KHAS UT'Pa HAa4Y€pPUYCHHBIX HA MOITY
«IToe3n» KpYKOUKax (KpyKOUYKOB

AxkpoOaTuueck | JOJIKHO OBITh HA OJIUH MEHBIIIE,
W€ yIpaxXHEHUS yeM urparoniux). Onna
«byparuno» y4acTHHUIIA U300paxkaer

[IapOBO3: OH BBIE3KAET U3 JIENO
(PyKH COTHYTBI, MAJIBLIbI KPETKO
CKaThl B KYJIauKH).
BremonHsercs apoOHBIi,
TOMAIONIUH I1ar 1Mo KPyTy.
3BYUYHT TEKCT:

Hyx-4yX, 4yX,

IIb1xuy, BOPUY,

CrosTh Ha MECTE HE XO0UY,

Konecamu ctyuy, Bepuy,

Canuce ckopee, mpokauy!

Bce, k komy mpubnmxaercs
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BOISLIMI, JOJIKHBI CIIEI0BATh
3a M0e3710M, U300pakas
BAarOHYMKH, U BBIMIOJIHATH TE KE
JNBHWKECHHS, YTO U BOJSILIHM.
Korpa moesn cocrasiieH, 3By4uT
MYy3bIKa, ¥ TI0€3]1 HaOUpaeT XO/I.
Kak Tonbko My3bika
IPEKPAILAETCsl, BCE UTPAIOLINE
3aHUMAIOT KpyKOUKHU. Tor,
KOMY KPY’KOUYKa HE XBaTaeT,
CTAHOBUTCS BOJSIINM.
AkpobaTuueckue
ynpaxsenus «bypatuno»
Hrposoii camomaccax.
[TornaxkxuBaHue OTIAEIBHBIX
4acTeu Tena B ONPEIEICHHOM
NOpsIIKE B 00pa3HO-UTPOBOM

dbopme

20-21 CrpoeBblie CtpoeBble yIpaKHEHUS My3bika
yOpaKHEHUS «JIprxHuKNY: [TocTpoenue B u3
«JIBbIKHUKIY mepenry. [ToBopoTel KUHOPUIbMA,

Urpopurmuka IEpECTYNaHUEM 110 «3onyiika
«Mar - BOJIIEOHUKY | pacIOpsHKEHUIO0 B 00pa3HoO- »
Purmuuecknii JIBUTATEJIbHBIX NEHUCTBUSIX.
taner «J1o0pbIit Urpopurmuka «Mar -
KYK» BOJILIEOHUK
IHonBmkHas PurMuueckuii TaHeln
urpa «lloe3n» «o6psiit xxyk». [TogBuxHas
urpa «lloe3n»

22-23 [TanpunkoBas CrtpoeBble yIpaKHEHHUS. [lecus
rMMHAacCTHKa ber no kpyry u opueHTupam «KapycenbHbie
«I"HOMBD» «3MENKON» JIOLIAJIKKA

TannesanbHO - TaHUeBaIbHBIC MIATH: , b. CaBenneBa,
pUTMHYECKAs IIPUCTABHOW M CKPECTHBIM ar B | M.
TMMHACTHKA CTOPOHY [LsiukoBCKOrO
«KapycenbHbie TaHueBanbHO-

JIOIIAKH» pUTMUYECKAsi TMHMHACTHUKA
KpeatuBnas «KapycenbHble n0maaKm»

TUMHACTHKA KpearuBHas ruMHacTuka

«MarasuH «MarasuH Urpymex»

UTPYLIEK My3bIKaJIbHO-IOJIBUKHAS

[TonBuxHast urpa «KOHHUKH-CITOPTCMEHBI»
urpa « Konnuku -

CIIOPTCMEHBI»

24-25 | CroxeTHas urpa — 3amaun. Bocco3naTth B «Ilecenka
MYTEIIECTBUE JIBUTATEJIbHOW MaMSITH npysen», U.
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«Ha BeIpyuKy
KapyCeJlbHbIX
JIOIIAZI0K»

3HAKOMBIE TaHLIEBAIbHbIE
JBIDKCHUS U 3aKPEMUTh UX
BBITNIOJIHEHHUE. Y UUTh
BBIPA3UTENIBHO JIBUTAThCS

B COOTBETCTBHUU C
XapaKkTepOM MY3bIKH.
ConericTBOBaTh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH B
IPOCTPAHCTBE, KOOPAMHAIIUN
JIBUOKCHUM.

1. ITocTpoeHue B LIEpEHTY.
YrpaxHeHrue TaHLEBAIbHO-
PUATMUYECKOH

TUMHACTUKU
«KapycenbHble T0magKkn.

2. ITox mMy3bIKYy
BBITIOJIHSIIOT YIIPAXXHEHUSI B
xoap0e u Oere(xoan6a
«3MEUMKONY, «I10 JHUaroHajauny, ¢
MOJ/IJIE3aHUEM MO/
TUMHACTHUYECKHUE MAJIKU, Yepe3
oOpy4H # T.1.).

3.Yopaxxnenue
TaHIIeBATbHO-PUTMHUYECKON
ruMHacTuKH «Ha kpyrom
OEpEKKY».

4. Xonpba no ckamenke
(JiuaMM). YnpaxHeHUe
TAHIEBATbHO-PUTMHUYECKOM
ruMHacTuku «llecHs
MypeHKn».

5. Xonb0a 1mox My3bIKy
«[Tecenka apy3zeit» (c
BBITIOJTHEHUEM Pa3JIMUHbBIX
YIPaXXHEHUU WU C TIECHEM, C
XJIOTKaAMH ).

6.. Tanen «ABTOCTOI».

7. AyToreHHasi TPEHUpPOBKa
MO/l CHOKOMHYIO MY3BIKY.

8. Urpa «KoHHUKHU-
CIIOPTCMEHBI», WK «JIomaaKm.

Edpemona, U.
TokmakoBa

neKadpb

26-27

CtpoeBbie
yIpaKHEHUsI
«IlepenBuxenue
aroM u 6erom
HNrpopurmuka

CrtpoeBblie ynpaxHEHUs
«ITepenBuxeHune marom u
oerom»

Urpopurmuka «Tuk- tax».
Brinonnenne pa3nuyHbIx

«IIpukiro
YEHUE
KYy3HECUHKA
Ky3u», M.
[InsKOBCKOTO,
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«Tuk- Tak»
PurMuueckui

tanen «BopoObrHas
JIMCKOTEKA»

IIPOCTBIX JBWKEHHUI pyKamu B
pasnuyHoM temne. Ha gyersipe
cyera — MOAHATh PYKU BBEPX,
Ha YETBIPE CUETa — OIIYCTUTH
PYKH BHH3, IOCTPOCHUE
BPACCHIIHYIO.

PutMuuecknii TaHen
«BopobbuHas TUCKOTEKa»

Xopeorpadguueckue
ynpaxuenus [lomynpucensi,
cTost OOKOM K OTope.
BricTaBiienue HOru B CTOPOHY
Ha HOCOK, CTOS JIMLIOM K OITOpeE.
[ToBOpOTHI HampaBo (HAJIEBO),
repecTynasl Ha HOCKax, JIepkKach
3a omopy.

TaHILeBaIbHBIE IIATH.
KoMOuHanus Ha n3y4eHHBIX
TAHIEBAJIbHBIX IIIarax.
[TocTpoenue B Kpyr.

TanneBajabHO-
pUTMHUYECKasi THMHACTUKA
«BopobbuHas TUCKOTEKa» —
00pa3Ho - TaHIIEBAJILHOE
yIpaxHEHUE.

IO. AatoHoBa

28-29

Hrpomnactuka
«3Mmes»
[TanpunkoBas
T'MMHACTHKA
«CeMbpsa»
TaH1EBaILHO —
pUTMHAYECKAs
TMMHAaCTHKA
«Ilecns xopons»
My3bIKanbHO —
MOJABY>KHAS UT'Pa
«ABTOMOOHINY

CrpoeBble ynpaXHEHUS.
[TocTpoeHue B Kpyr.

Urpomnactuka «3mes».

[TanpunKoOBasi THMHACTHKA
«Cembay.

TaHIEeBaJIbLHO —
pUTMHUYECKasi TMMHACTUKA
«ITecHsa kopos».

My3bIKaabHO — MOABUAKHAS
urpa «Apromobounn». Bee
UTPAIOIIUE CTOST B IAXMAaTHOM
nopsizike ITo komanne «Cenu B
MAIIMHY» JIE€TU BBITTOIHSIOT
TIOJTYTIPUCEB M O€pyTCS pyKaMu
«3a pynb». [1o komanae «3aBenu
MOTOpBI!» JIe€TU U3JAI0T 3BYKH,
VMHUTHUPYIOLIHUN 3BYK MOTOPA.
ITo xomanne «Iloexamu!» netu
CBOOOJIHO MEPEIBUTAOTCS
Oerom, arom 1o 3anry (MOXXHO
0]l MY3bIKY) C pa3HOU

My3bika
u3
MyJbT()UIBMA

«bpemenc
KHE
MY3BbIKAHTBI,
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ckopoctbio. [To komane
«MartuHsl B rapaxu!» AeTu
JIOJIKHBI OBICTPO 3aHSATH CBOU
MecTa 3a TpH cueta. Kto Bo
BPEMS UTPHI CTATKUBACTCS
(«omamaeT B aBapuio»), TOT
BBIOBIBAET («OTIIPABIISIETCS B
PEMOHTY), U T€ pebdsiTa, KOTOPHIE
HE YCHEIOT MOCTaBUTh «MaITUHbI
B TapaKn», TOKE BBIOBIBAIOT U3
UTPHI.

IToGexmaer komaHza,
HaOpaBIllasi MEHbIIIEE
KOJIMYECTBO MTPadHBIX OYKOB.

30-31

CroxxeTHas
Wrpa- myTeuecTBre

«IyremecrBue
B Kyknsanauio»

3agauu. [loBTOPUTH
pa3yyeHHbIE YIIpaKHEHUS
TAHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKOU
TUMHACTUKHU U TAHIICB.
CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO
KYJIbTYpPbI JBUKEHHH, JIOBKOCTH
Y OPUCHTUPOBKU B
npocrtpaHcTse. [Ipuyyars
COXpaHSTh MPaBUILHOE
MOJIOKEHUE OCAHKU IIPU
BBITTOJIHEHUU YIIPAKHEHUI
TaHIEBATbHO-PUTMHUYECKOM
TUMHACTHKHU. 3aKPEIHUTh
NEPECTPOCHUE B KPYT U B
KOJIOHHY T10 TpH.

1. ITocTpoeHue B LIEpEHTY.
[IepecTpoenue B KOJIOHHY I10
Tpu (3TO «Tapaxu»). Urpa
«ABTOMOOMITHY

2. YopaxxHeHue
TaHIIEBaJIbHO- PUTMUYECKON
TMMHACTUKU «Hacukm».

3. Urpa «ABTOMOOMII.
PeGsita mpogomxkatot
MyTEIIECTBUE.

4. Tynuk «JIykomopne».
Brimonnenue komiuiekca OPY
—MUMITPOBU3AIUS.

5. Urpa «ABTOMOOUIN Y.

6. IInomans Tannes. Tanen
«bounbIas cTupkKa».

7. Urpa «ABTOMOOHIIN.

«/la
3IPABCTBYET
CIOPITpHU3,

M.MuHko
Ba, 0. DHTHHA.

[lecns
«JlykoMmopse»,
A. TlymikuHa,
B.
AJlekcanapoBa
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8. JIBopetr KopoJtsl.
[IepecTpoenue B Kpyr.
YnpaxHeHrue TaHIIEBAITbHO-
PUTMHUYECKON TUMHACTUKHU
«ITecusa Kopomsay.

9. Urpa «My3bIKalbHbIC
CTYJBSI.

32-33 CrtpoeBbie CtpoeBble yIpaKHEHUS
YIIPa)KHEHUS «TocTpoeHue B miepeHry»
«IToctpoeHue B O61uiepa3BuBaroIIne

HIEPEHTY» ynpakHeHus 0e3 mpeamMeTa.
TanneBanbHbie | CoueTaHUE YIOPOB C
IIarv — MPBIKKH C JBIKCHUSIMU HOTaMu (yIop
HOTH Ha HOTY IIPUCEB, YIIOP CUIS, YIIOP CTOS
Purmudeckuii | Ha KOJIEHAX, YIOp JexKa).
tanen «bonbpimas TaHUIEeBaIbLHEIE IATH.
MIPOTYJIKa» [IpboKKH ¢ HOTH Ha HOTY,
JIpYTYI0 -crudasi Ha3aJl, TOXKE C
IToBoporom Ha 3600.
PurMmuueckuit TaHen
«bonpias nporynkay.
My3bIKaTbHO-TIOABUKHAS
urpa «BopoOsIkm».
[TasibuMKOBasi TMMHACTHKA.
CoeauHenue 60IBIIOTO €
JIPYTUMU MAIbIAMU, KACAHUE
NaJIbLIEB OJHOU U IPYIOM PYK
(MAJIbYUKHU «3JTOPOBAIOTCSI»).
CuenuieHue najbleB
(«arermouka).

34-35 KpearuBHnas KpearuBHasi rumHacTuka

TMMHACTHKa «XyI0KECTBEHHAS rajepes...»
«XyI0KECTBEH TaHneBaabpHO -

Has rajepes...» pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA
TanueBanbHO - | «Hacukm», «KapycenpHble

pUTMHYECKas nowmaakuy, «llecHs Kopois».

TUMHACTHUKA Urponnactuka «YauTkay,

«Hacukmy, «Mopckoii 11eBy», «Memy3zan.

«KapycenbHbie Urposoit camomaccax.

momankuy, «llecusa | [lornmaxuBaHue OTAEIBHBIX

KOpOJISD) 4acTeu Tena B ONPEIEIICHHOM
Urpormnactuka | mopsijike B 00pa3HO-UTPOBOIA

«YnuTKay, dbopme. Iyt CTYITHU U TIAJTBIICB

«MopckoW JieBy, HOT.

«Menysa»

suBapb | 36-37 | CtpoeBbie CtpoeBble ynpaXHEHUS
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yOpaKHEHUS «Conmatukn».
«Conpatukn» HUrpopurmuka «JlepeBbsi».
Urpopurmuka My3bIKaIBHO — MMOJIBUKHAS
«JlepeBbsi» urpa «BopoOymkm.
My3bIKaIbHO — KpeartuBHas rumHactuka
NOJIBMIKHAsI UTPa CrnennanbHbIe UTPOBBIE 3aJaHUS
«Bopobymiku» | «MarazuH Urpymex».
KpeatuBnas YnpaxxHenus Ha
TUMHACTHKA pacciabiieHre MBIIIILL,
«Marasux JbIXaTEJIbHBIE U HA YKPETUICHUE
UTPYLIEK» ocaHkH. MIMuTalMoOHHbIE,
o0Opa3HbIe yNpaXKHEHUS.
Paccnabnenue pyk B
MIOJIOYKEHHH JIEKA HA CIIMHE.
[TorpsixuBaHue HOT B
IIOJIOXKEHUH JIE)KA HA CIIMHE.

38-39 My3bIKaIbHO — My3bIKanbHO — OJIBH)KHAS

ITO/IBYKHAS UI'pa urpa «Y CcHH - TpaBay.
«YcHHU - TpaBa» TaHueBaIbHO -
TanueBasibHO - | puTMHUYecKas ruMHacTuka «Hy,
pUTMHYECKAs IOTOJU. .. »
rumHactuka «Hy, KpearuBHas rumHacTuka
IIOTOJIH. . . » «BpIcTaBKa KapTHH.
KpeaTuBHas
TMMHACTHKA
«BpIcTaBKa
KapTUH»

40-41 CroxeTHas CroxeTHas urpa «JlecHsie [TecHs
urpa «JlecHsle IIPUKITFOYEHUSA «Pe3nHoBBIN
NPUKITFOYECHUS» 3anaun. Jlooutbes EIKHK»,

IIPaBUJILHOT'O BBIMOJHEHHS IO.
TPYNIIUPOBKYU B IIPUCEIE. Mopun

CoBep1IeHCTBOBATh
BBITIOJIHEHUE YITPAXKHECHUN
TAHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKOU
ruMHacTUKU «BopoObuHast
nuckoTekay. [loBropurs urpy
«Y cHu- TpaBa». CozieiicTBOBaTh
Pa3BUTHUIO BBIPA3UTEIBLHOCTH B
JIBIDKCHHMSX, TAHIICBAJIbHOCTH.

1. ITocTpoeHue B mIEpEHTY.
Coo01ienue 3aa4.

Urpa «Haiigu cBoe MeCTO».
Komanpna «Ha nporynky!». U
BCE JICTH, N300pakarolne
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obuTaTeNeH Jieca — 3alUMKOB,
asryiart, 6abodek, MeABEkKaT U
T. I.— BBIOETAIOT U3 CBOUX
nomukoB. Komanga «bbeIcTpo mo
mectam!». Bee pedsita 6p1cTpO
CTPOSITCS B LIEPEHTY.

2. Tanen «bonbimas
MPOTYJIKa».

3. BBINIOTHAIOT KOMILIIEKC
OPY nop peunraTus:

[TocTpoenne —
[TorssruBanue —I1oBOpPOTHI
rojioBsl —Haxi1ousr —Xoan0a.

4. IToBTOpUTH yIIpa)KHEHUE
— TpyNIUpPOBKA B IPUCEE.

5. Urpa «J/lenb — HOYBb»
Mo/ ECHIO «PE3MHOBBIN €KHUK»

6. YnpaxxHeHue
TaHIEBAIILHO- PUTMHUYECKOU
TUMHACTUKH «BopoObuHast
JTUCKOTEKa.

7. Urpa «YcHu-TpaBay.

8. [TogBeneHne UTOroB
3aHSTHS, OPTaHU30BAHHBIN
BBIXOJI U3 3aJa.

deBpans | 42-43 CrtpoeBblie CrtpoeBble yIpa)KHEHHUS.
YIPAKHEHUS [Toctpoenus B Kpyr.
IIOCTPOCHUS B HNrpopurmuka «Brpaso -
KpyT BIICBOY.
HUrpopurmrka PutMmuuecknii Tanen
«Bmpaso - B1eBo» «CKakanka.
PurmMuueckuii My3bIKanbHO — TOABUAKHAS
taHel «Ckakanka» | urpa «Xoms4oK».
My3BIKQIBHO — Urposoii camomaccax
NOJIBUKHAs Urpa «YwmpiBanoukay. [lornaxusanue
«XOMAYOK» OT/EJIbHBIX YacTen
Urposoii TeJIa B ONPENEICHHOM
caMOMacCax NOpsJIKE B 00pa3HO-UTPOBOM
«Y MBIBaJI0YKa» dbopwme.

44-45 CrtpoeBoe CrtpoeBoe ynpaxHEeHUe [TecHs
YIIpa)KHEHUE «COJHBILIKO. «Cocynbkay, 3.
«COJHBILIKO» My3sbikanbHO - nogsuxkHas | [lerpoBoid, A.

My3bIKalibHO - | urpa «Kapiauku u BeJIMKaHbD. OcTpoBCKOrO
NOJIBUKHAS Urpa TaHueBanbHO - [TecHs
«Kapnuku n purmuyeckas rumHactuka «Hy, | «Ha cBere
BEJIMKAHbI» norogu!», «Cocynpkay - HEBO3MOXK
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TanmeBaarHO -

YIIPa)XKHCHUC C DJICMCHTAMH

HOC CJIIy4acTCa»

pUTMUYECKas paccinabieHust pyK, HOT,
rumHactuka «Hy, TYJIOBUILA.
norogu!», VYnpaxHeHue ¢
«CocynbKa» miaToukamu Bamaxu
VYpaxHeHHe ¢ | IIaTOYKOM BBEPX MPaBOU U
IJIaTOYKAMHU JIEBOU PYKOU;
repeiaya miaToyka us3
PYKH B PYKY Ha MOJIY TIPUCE]E;
HAKJIOHBI BIIPABO, BJIIEBO —
IJIATOYEK HaJ TOJI0BOM;
IIOBOPOT MEPECTYIIAHUEM —
IJIATOYEK BIIEPENIU.

46-47 Purmuuecknii PutMuueckuii TaHeln
Tanern «Pyccknit «Pycckui XopoBoa».
XOpOBOA» My3bIKaIbHO — MOJIBUKHAS

My3bikasibHO — | urpa «lIsaTHamkm».
MOJIBUKHAS UTPa TaHIeBajIbHO —
«[IsTHAITIKIY pUTMHUYECKAsi TMMHACTHKA
TanueBasbHO — | « TpaByIKa -MypaByIlIKay.
pUTMUYECKas YnpaxxHeHue Ha JbIXaHue
TMMHACTUKA «IBeTOoK».
«TpaByuika - Hrposoii camomaccax.
MYpPaBYIIIKa» [TornaxkxuBaHue OTIAEIbHBIX
VYnpaxHeHnue yacTel Tena B ONPEACICHHOM
Ha JIbIXaHUE NOpSAJIKE B 00pa3HO-UTPOBOM
«IBeTok» dbopwme.

48 [TanbumkoBas CrtpoeBble ynpaXHEHUS.
TMMHACTHKa [TocTpoenue B iBE MIEpEHTH
«HenoBeukny, HAIIPOTUB APYT Apyra.

«Hrpa Ha posine» [TasibunKOBasi rTMMHACTHKA

Hrponnactuka | «Hemoseukn», «Mrpa Ha
«XuTpas aucay posie».

TaHueBaabHO — Urporutactuka «Xutpas
pUTMHUYECKAs JIUCAY.

TMMHACTHKA TaHueBagbHO —
«3apsakan, pUTMUYECKAsi TMHMHACTHUKA

«UYerbIpe TapakaHa u
CBepUoK», «O0maka»

KpeatuBhnas
THMHAacTHKa «AH, 1a
a!»

«3apsaka», «Herbipe TapakaHa
U CBEpYOK», «O0maKay.

KpeatnBHas rumHacTrka
«An, na gy,

Hrposoii camomaccax.
[TornaxxuBaHue OTAEIBHBIX
yacTel Tena B ONPEACIEHHOM
NOpsAJIKE B 00pa3HO-UTPOBOM

dbopwme.

55




MapT 49-50 [TanpunkoBas CtpoeBbie ynpakHEHUS.
TMMHACTHKa [Toctpoenue B miepeHry.
«Manpuuku u HUrpopurMmuxka.
JNEBOYKI BrinonHeHnne npocTenmmx
CrtpoeBble JBW)KEHUW PYKaMH B PA3JIMYHOM
yOpaKHEHUS TEMIIE.
«JIBDKHUKNY [TanbumkoBasi TMIMHACTHUKA
Kpearusnas «MaJpbYuKU U JEBOYKU.
TMMHACTHKa CtpoeBbie ynpaxxHEHUS
«OnyBaHYUK» «JIBIKHUKI Y.
AkpobaTtrueck KpearuBHas ruMHacTuka
W€ YIPa)KHEHUS «O1yBaHUHK.
«'uMHaCTBI» AkpobaTuieckue
ynpaxHeHus «[ MMHacCTbD.
51-52 Hrpopurmuka Urpopurmuka «lIpsaTkm.
«IIpsaTkn» PutMuuecknii TaHel
Purmuuecknii «/laBal TaHIy .
TaHen «/laBan My3bIKanbHO — TOABUKHAS
TaHIY» urpa «3Be3go4YET».
My3bIKaJIbHO — TaH1EeBaIbHO —
MOJABY>KHAS UT'Pa puTMuYecKas ruMHacTuka «ber
«3BE3I0YETY 10 KPYTy».
TanueBanbpHO — YnpaXHeHUs Ha IbIXaHUE.
pUTMHAYECKAs Jlexa Ha cniuHe npu
TUMHACTHKA «ber Mo | HalpsyKeHUU MBI — BbIIO0X;
KPYr'y» pu pacciabIeHUH MBI —
YnpaxHeHue BJIOX.
Ha JIBIXaHUE
53-54 Urpopurmuxka CrtpoeBble ynpaXHEHUS. «[Ipuxmro
«I"pOMKO — TUXO» [Toctpoenue B Kpyr. YeHHE
My3BIKaJIBHO - Urpopurtmuka «I' poMKO — | Ky3HEUHKa
MOAB>KHAS UT'Pa THXO». Ky3n», M.
«My3bIKaIbHBI My3bikanbHO - moABHkHas | [ISIIKOBCKOTO,
€ CTYJIbSI» urpa «My3bIKanbHbIE CTYNbs». | FO. AHTOHOBa
Purtmuueckas PutMuueckas rumHacTuka
TUMHACTHKA «BopobbuHas TUCKOTEKA.
«BopoObunas TaH1eBaJIbHO -
JIACKOTEKA» pUTMUYECKAsi THMHACTHKA
TanneBaibHO - | «YIIBIOKaAY.
pUTMUYECKas Hrpomnactuxa.
TUMHACTHKA VYrpaxHeHus AJisi pa3BUTHS
«Y IbI0KaY TUOKOCTH.
55-56 CroxxeTtHas 3amayn. CnocoOCTBOBATH [lecus
Wrpa — MyTEeUeCTBUE | PA3BUTHIO TBOPUECKHUX «ban
«B Mupe My3bIKM B | CIIOCOOHOCTEHN 3aHUMAIOIINXCA | UTPYIIEK», M.
TAHIA» IIPY MCTIOJIb30BAHMHU 3HAKOMBIX | ['ycap
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JBW>KEHUM B TaHIIEBAJIBHBIX
KOMITO3HITUSAX U
UMIIPOBHU3AIMSIX. 3AKPEIIUTh
YMEHHUE PUTMUYHO U
BBIPA3UTEIbHO JIBUTATHCS B
tanie. ColieiicTBOBaTh
Pa3BUTHUIO MY3bIKaJIbHOCTH,
TaHIIEBAILHOCTHU U
KOOpJAMHAIIUN JIBYKCHUH.

1.Ilepectpoenue B
KOJIOHHY 110 JiBa. TaHel
«bounblias mporynka.

2. PazMuHKa nepen
KOHKYPCOM. «SI TaHIyr0»
(MMIIpOBU3AITUS HA U3YUECHHBIX

TaHI[EBAIbHBIX
JIBMDKEHUSIX ).

3. IlepBsIil KOHKYPC
«banpHabIe TaHIBY. TaHel
«Bapy-Bapy».

4. Bropoii konkypc. Tanen
«ITonbka»

5. Tpernii KOHKYpC
«Haponansie TaHUBD.

6. UeTBepThIil KOHKYPC
«A#, na s!». ITo ouepenu
KaXKJblil peOeHOK
JTEMOHCTPHUPYET JII000¢
TaHIIEBAJIbHOE JIBUKEHUE.

7. 3a mobeauTensIMu
«KoHKypca TaHIIEB» J€TH
BO3BpalaoTcsa 1oMoil. Xoanoa
10/ MY3BIKY.
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CtpoeBbie
YIIpaXKHEHUE
«JIyaukm»

Purmuueckuii
Ta”el « Bapy -
Bapy»

My3BIKanbHO -
MOABKHAS UTPa
«Kapnuku u
BEIUKAHBIY

TanmeBaabrHO —
pUTMUYECKAs

CrtpoeBble ynpakHEHUE
«JIyaukm».

Purmunuecknii Tanen «Bapy
- Bapy».

My3BbIKaJIBHO - TOABHKHAS
urpa «KapiMku U BeJIUKaHbBI».

TanueBabHO —
pUTMHUYECKAsi TMMHACTHUKA
«XO0poBOaY.

VYpaxxHeHHe Ha IbIXaHue
Jlexa Ha CIIMHE MpU
HaIpsH>KEHUH MBI — BBIIOX;
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TUMHACTHKA pu pacciaabiIeHuy MBI —
«XO0opoBOI» BJIOX.
YnpaxHeHnue
Ha JbIXaHHE
anpenb 58 [TanpunkoBas [TanpurKOBasi THMHACTUKA
TMMHACTHKA «Becénble maaTpuYuKm».
«Becénblie Urpomnactuka «3mes».
NaJIbYUKN TaHmeBajabHO —
Urpomractuka | puTMUYECKasi TMMHACTHKA «Y
«3Mes» OJICHSI IOM OOJIBIIIOI.
TaHLEeBaIbHO — Hrposoii camomaccax.
pUTMHUYECKas [TornaxvBaHue OTAEIBHBIX
TUMHACTHKA «Y yacTel Teja B ONPEACIEHHOM
OJIEHsI I0M HopsiaKe B 00pa3HO-UTPOBOIA
OOJIBIIION » dbopwme.
Hrposon
CaMOMAacCCax
59-60 CtpoeBbie CtpoeBbie yIpa)KHEHHE
yIpaXHEHUE «JIyqukm».
«JIyankn» Purmuuecknii Tanen «Bapy
Putmuuecknit | - Bapy».
TaHel « Bapy - My3bIKaIBHO - MIOJIBUYKHAS
Bapy» urpa «KapJiMku U BeJIUKaHbI».
My3BIKaIBHO - TaHueBasbHO —
MOABV>KHAS UT'Pa PUTMHUYECKAsI TMMHACTHKA
«Kapmuku u «XopoBOIY.
BEJIUKAHBI» VYrpaxHeHne Ha IbIXaHue
TanneBanbHO — | JIexka Ha CrIMHE MTPU
pUTMUYECKas HaIpsH>KEHUH MBI — BBIIOX;
TMMHACTHKAa npu pacciabieHUuy MBI —
«XO0poBOI» BJIOX.
YnpaxHeHue
Ha JIbIXaHUE
61-62 Urpoputmuka CrpoeBbl€ yIpaKHEHHUS. «IIpukito
«I"'pOMKO — TUXO» [Toctpoenue B Kpyr. YEHUE
My3bIKanbHO - Urpoputmuka «I poMKO — | Ky3HEUMKA
MOJBMIKHAsA UIrpa TUXOY. Ky3zn», M.
«My3bIKaIbHbI My3bikaiibHO - nogBukHas | [LisikoBckoro,
€ CTYJIbs» urpa «My3bIKanbHBIE CTYNbsI». | FO. AHTOHOBa
Purmuueckas PurMuueckasi rumHacTHKa
TMMHACTHKAa «BopoObuHas AUCKOTEKa.
«BopobbuHas TanueBabHO -
JTUCKOTEKa» pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
TanneBanbHO - | «YIIBIOKa».
pAuTMHAYECKas Urponnacruka.
TMMHACTHKA YrpaxxHeHust 4151 pa3BUTHS
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«Y 110Ka»

THOKOCTH.

63-64

CroxerHas
Urpa- MmyTenecTBue

«IIyremecrBue
B Kyknanauio»

3agauu. [ToBTOpUTH
pa3ydyeHHbIC YIIpaKHEHUS
TAHIEBAJTbHO-PUTMHUYECKOU
TUMHACTHKU U TAHIIEB.
ConericTBoOBaTh Pa3BUTHIO
KYJIbTYpPbI JBUKEHH, JIOBKOCTH
Y OPUCHTUPOBKU B
npocrpasctse. [Ipuydars
COXPaHSTh IPaBUIILHOE
MOJIOXKEHUE OCAHKHU TIPU
BBITTOJIHEHUU YIIPaKHEHUI
TAHUEBAJIbHO-PUTMHUYECKOU
TUMHACTHKHU. 3aKPEIHUTh
NIEPECTPOCHUE B KPYT U B
KOJIOHHY T10 TPH.

1. ITocTpoeHue B IIEPEHTY.
[IepecTpoeHure B KOJIOHHY I10
Tpu (3TO «Tapaxu»). Urpa
«ABTOMOOMITHY

2. YopaxHeHue
TAHEBAIIbHO- PUTMHUYECKOUN
TUMHACTUKU «Hacukm».

3. Urpa «ABTOMOOMIIY.
PeGsita mpogomxkatot
MyTEIIECTBUE.

4. Tynuk «JIykomopbe».
Brinmonnenue kommiekca OPY
—UMITPOBU3AIUS.

5. Urpa «ABTOMOOMII.

6. IInomanp Tannes. TaHeln
«bonpias ctupkay.

7. Urpa «ABTOMOOUIIN.

8. JIBope1 KopoJs.
[IepecTtpoeHue B Kpyr.
YnpaxHeHHE TaHLEBAJIbHO-
PUTMHUYECKON TMMHACTUKHU
«IIecusa Kopomns».

9. Urpa «My3bIKanbHbIE
CTYJIbSI».

«/la
3ApaBCTBYET
CIOPIPU3»,

M.MuHnko
Ba, }O. DHTHHA.

ITecns
«Jlykomopse»,
A. Ilymikuna,
B.
AJlekcanapoBa

65-66

TaHLeBaJIbHO -
pUTMUYECKas

TMMHACTHKA
«Ha xpyrom
OEpEeKKY»

HUrpoputmuka

TaHueBanbHO-
puTMHUECKas TMMHacThKa «Ha
KPYTOM OEpEKKY».

Urpopurmuxka.
AKIIEHTUpOBaHHAs X0/1b0a ¢
MaxoM pyKaMu BHHU3 Ha

«Ha
KpyTOM

OEepexKy»,
b. CaBenbena,
A. Xaiita, u3
MyJIbThUIEMA
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«[Tonmeuka» CWIbHYIO 10110 TakTa (cuer 1 «[Ipuxmto
Purmuyeckuit | uim 3 npu My3bIKaTbHOM YEHUS KOTa
tanern «Ecnu Beceno | pasmepe 4/4; cuer 1 npu Jleononpa
HKUBETCSI» MY3bIKaJIbHOM pa3mepe 2/4). a».
Purmunuecknii Tanen «Ecinu
BECEIIO )KUBETCHL...».
Bce cTodT B kpyry nin
UIYT 32 BEIYLIMM CO CIIOBaMH,
BBITIOJTHSISL pa3JInYHbIC
TaHIICBaJIbHBIE JIBUKCHUSI.
Mait | 67-68 TaHneBaabHbIC CrtpoeBble yIpaKHEHHUS.
waru: npuctaBHon | [loctpoeHue B mepeHry u
ar ¥ CKpeCTHBIN KOJIOHHY 1O KoMaH e (00pa3Ho -
miar B CTOPOHY» JBUTaTEIbHbIC JEHCTBUS
CrtpoeBble «amsay).
YIPaXHEHUS Urpopurmuka. «Becenbie
«amms» najnomwkny. [loctpoenue
HUrpoputMuKa | BpacChIIHYIO.
«Becénpie Oo6mIepa3BuBarOIINe
JIAJIOLIKU» yhnpakHeHus 0e3 MmpeaMera.
Urposoii Coueranue yrnopos ¢
caMOMacCax JBHKCHUSIMUA HOTaMU.
«JIagomkny» TanneBanpHbIe mary. Ilar
C HOCKAa, Ha HOCKax.
My3bIKaJIbHO-TIOJIBH>KHAS
urpa «Haiinm cBoe MecTo»
Hrposoii camomaccax.
«JIapowmkny ITornaxxusanue pyk
¥ HOT B 00pa3HO- UTPOBOM
dbopwme.
69-69 AxpobaTtrueck AkpobaTuueckue
1e ynpaxHeHUs ynpaxxkHeHus «[ pynmnupoBkay»
«"pynmupoBka YnpaxxHeHus Ha
» pacciabiieHre MBIIIILL,
Ynpaxxuenus JIbIXaTeNIbHbIEC U Ha
Ha pacciabieHue ykperuienue ocanku. M. I1.
MBIIIIIL, AbIXaTeIbHbIEC | — CTOMKA PYKH 3a criuHy. B
Y Ha yKpEIUICHUE 3TOM HCXOJHOM MOJIOKEHUU
OCaHKH BBITTOJIHSIIOTCS] HAKIIOHBI,
Urposon IIOBOPOTHI TYJIOBUIIA, IIPUCEBI.
camoMaccax Urposoi camomaccax
«["ycenuna» «"ycenuna»
11-72 TaH1EBAIILHO - TauniesaarHO- «Ha
pUTMHUYECKas purmuyeckas rumHactuka «Ha | kpyrom
TUMHACTHKA KPYTOM OEpEKKY». OepexKy»,
«Ha kpyrom HNrpoputmuxka. b. CaBenbena,
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OepexKy» AKIIEHTUpOBaHHAs X0/1b0a ¢ A. Xaiirta, u3

UrpoputMuka | MaxoMm pyKaMu BHHU3 Ha MyJIbTHUIbMA
«IToneuka» CWJIBHYIO JIOJIIO TakTa (cuer 1 «IIpukiro
Purmudeckuit | wim 3 npu My3bIKaTbHOM YeHUs KOTa
tanen «Eciou Beceno | pasmepe 4/4; caer 1 npu Jleonoub
KUBETCI» MY3BIKQJIBHOM pazmMepe 2/4). an.

Purmuueckuii Tanen «Ecnu
BECEJI0 JKUBETCH...».

Bce crosr B kpyry wimn
UIYT 32 BEIYLIUM CO CIIOBaMH,
BBITIOJIHSS Pa3JIMUHbIE
TaHICBAJIbHBIC JBIKCHUS.

2.5 Kasennapublii yueOHblii rpaguk

3aHATHS MPOXOIAT B (PU3KYIBTYPHOM 3ajie BO BTOPOM IMOJIOBHUHE JIHS, JIBA
pasa B Hezento. JnutenbHoCTh 0HOTO 3aHsTHs, corjacHo CanlluH 2.4.1. 3049-13
ot 15.05.2013 Ne26 . HanonusieMocTs rpynmnsl 12 yemoBexk.

K paboueii nporpamMme 1o AOMOTHUTENIBHON OO0IIepa3BUBAIOLIEH MpOrpaMme
«Putmunueckas rumHactuka Ca-®du-Jlance»

st neteii 5-6 et Ha 2021-2022 y4yeOHbIi roju.

Cpok peanuzaiyu nporpaMmsl: 1 Toj1 (Bo3pacT OCBOEHHUS — OT 5 710 6 JIEeT)

[TpoaomKUTETLHOCTS YIEOHOT0 TO/Ia 10 JOMOJHUTEILHOMY 00pa30BaHUIO
JETEeH:

Hauano yueOHbIX 3aHsTHII - ceHTA0ps 2021 T.

OxoHuaHue y4eOHbIX 3aHATUN - Mail 2022 T.

Pexxum 3aHaTuii: 3aHATHS NPOBOJATCS MO PACIUCAHUIO, YTBEPKICHHOMY
3aBenytomuM MBJIOY «Jletckuit cag Ne 9 koMOMHUPOBAaHHOTO BUIA

KonuyecTBo yacoB, OTBEIEHHBIX HA OCBOEHUE 00YUYaAIOIIUMUCS YI4EOHOTO
IJIaHa B HEJIEI0 cocTaBisieT: oT 4 1o 5 net -20-25 munyT, 2 pasza B HEJENIO.
OO011ee KOTUYECTBO YacoB - /2

st neteii 6-7 et Ha 2021-2022 y4yeOHbI# roa.

Cpok peanuzanuu nporpaMmbl: 1 roj1 (Bo3pact ocBoeHHs — OT 6 710 7 JeT)

[TpomomKUTEILHOCTh YIEOHOT'0 T'0J1a 10 IOMOJIHUTETFHOMY 00pa30BaHUIO
JeTen:

Hauano yueOHbIX 3aHATHII - ceHTs10pb 2021 T.

OxoHuaHue y4eOHbIX 3aHATUI - Mait 2022 r.

Pexxum 3anatuii: 3aHATHUA OPOBOASATCS MO PACIUCAHUIO, YTBEPKICHHOMY
3aBeayromuM MBJIOY nerckuii cag Ne 9 koMOMHUPOBAHHOTO BHJIa TOPOJIa
Kamencka-Ypanbsckoro.

KonuyecTBo 4yacoB, OTBEIEHHBIX HA OCBOEHUE 00YUYAIOIIUMUCS YIEOHOTO
IUTaHA B HEZIENI0 cocTamisieT: ot 6 1o 7 ner- 30-35 MunyT, 2 pasa B HEEIIO.
OO611ee KOTUIESCTBO YACOB - /2
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IIT1 OPT AHU3AIIMOHHBIN PA3JIE.
3.1 Opranu3anuoOHHO-NIeArOTHYeCKUEe yCJIOBHS
- Bricee npodeccuonanbHoe 00pazoBaHUE WM CPEAHEE

npodeccrnonaapHOE 00pa3oBaHue B 00JIACTH, COOTBETCTBYIOMIEH MTPO(IITIO
O00BEAMHEHUS WK JIONOJIHUTEIbHAS MPOQECCHOHANIbHAS MTOATOTOBKA 110
HanpasieHuio "OOpa3oBaHue U NeJaroruka’ 6e3 npeabsBiIeHUs TPeOOBaHUM K
CTaxy paboTHI.

1.06pazoBanue — CBepAOBCKOE 00JACTHOE YUMIIMILE UCKYCCTB U KYJIbTYPHI.
KBanudukauus — opraHu3zaTop coUrUagIbHO-KYJIbTYPHOU A€ATENBHOCTH,
PYKOBOJIUTEIH CAaMOJIEATENILHOIO XOpeorpaduuecKkoro KoJUIeKTUBA,
npenogaBarenib. 11o cnennanbHOCTH — COUUANbHO-KYJIbTYpHAs 1E€ATEIbHOCTh U
HapOJIHOE XYI0KECTBEHHOE TBOpUYECTBO. CTax paboThl 15 merT.

2.1loBbimieHre KBaTM(pUKAIIMU — ABTOHOMHAsI HEKOMMEpPUECKas OpraHu3aIus
JOTIOJIHUTENBHOTO PO ecCHOHATIBLHOT0 00pazoBanus «Boirorpaackas
I'ymanutapnas Akaaemus npodhecCUOHATBHOM MOATOTOBKU CIIEIIUATNCTOB
cormanbHoM chepri». (nanee AHO JITTIO «BI'AIITICCCy) o nporpamme
«Pexuccypa mocTaHOBKH TaHIIEB B JETCKOM KOJUIEKTHBEY». OOBEM IpOorpamMmbi-
108 gacos. C 8.07.2020r. o 30.07.2020r.

3aHATHS TIPOBOASATCS B YUCTOM, ITPOBETPEHHOM MTOMEIICHUH (U3KYIBTYPHOTO
3ana. K 3aHSATUSAM JOMMYyCKAtOTCs AETH, He UMEIoIne 3a001eBaHuM, 4TO
NOJTBEPKAAETCS COOTBETCTBYIOLIUM JOKYMEHTOM (CIPaBKOW) U3 MEITULIMHCKOTO
yupexaenus. Dopma onexabl: Gyrodoaka (Malka), ClIOPTUBHBIEC IOPTHI
(BEJIOIIOPTHI), HOCKH, YEILIKH.

KonuuectBo nereit B noarpymnme: 7-10 yenoBek

dopma opraHuzanuu y4eOHOro rpoiiecca: rpynmnoBas

3.2. Opranu3anus pa3BuBalolleil MpeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/bl.

OusKyIbTYpHBIH 327 (Tutomaas — 49,4 KB.M )
MartepuaJIbHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHue

Jlns peanuzanuu JaHHOW NpOorpaMmel B [[eTCKOM camy cO34aHbl
HEOOXO0/IMMbIE YCIOBUS: (DU3KYIBTYPHBIN 3aj1, OCHAIIEHHBIA HEOOXOAUMBIM
000py/I0BaHUEM U UHBEHTAPEM.

Hcnonvzyemoe 0b6opydosatrue u uHBEHMAps!

- My3bIKaJIbHBIN LIEHTP

- @i kapra

-O6pyun 30 mTyk

-I'mMHacTHyeckue nanku 26 mryk

-Msiun 4 mTyku

-Msiud pe3uHoBbie 10 mTyK

- KOBpUKH 17 mTyk

-Jlexopanuu (111 IPOBENECHUSI CIOKETHBIX 3aHATHIA).

-KocTtromMsl
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3.3 llporpaMmMHO-MeTOAMYECKOE OOecieueHue

1. ®upunesa K.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance». TaHueBanpHO-UrpoBas
ruMHacTHka s aeteit.-Cno.: «JlercrBo-IIpece», 2016

2. Cynum E.B. «/lerckuii putHec. U3KynbTypHbIC 3aHATHUS IS 1eTel 3-5
aer», M., TL] COEPA, 2014

3. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «®utHec-/lenc. JleueOHo-
npodunakruueckuit Taneny erctso — [IPECC, C.-116, 2010.

4.0.A. Baitnpensa, A.A. Tanaeikua «My3bika, IBHKeHHE, haHTA3Hd!»,
Cankr — [Terepoypr « IETCTBO — I[TPECC» 2002.

5. Nnrepner. enepanbubiii mopran «JlomoaHuTebHOE 00pa30BaHKE ETEH»

http://www.vidod.edu.ru
6. Nnrepuer. [lenarornyeckas nepuonka: KaTajaor CTaTed pOCCUNCKON
o0pa3oBaTeIbHOM MPecChl
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