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№82-ОД от 06.04.2022г 

 

ПЛАН  

мероприятий по проведению Всемирного дня здоровья  

 

Цели и задачи:  

1. Приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни.  

2. Развивать креативность, творческую активность детей.  

3. Формировать и сохранять психологическое здоровье у детей.  

4. Воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни. Вызывать 

интерес к спорту, физическим упражнениям.  

5. Воспитывать у детей потребность быть здоровыми, не бояться лечиться. 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата Ответственный 

1 Проведение круглого стола по 

тематике Всемирного дня здоровья 

для педагогов 

 

 

 

 

 

 

 

07.04.2022-

19.04.2022 

Зам. зав. по ВМР 

2 Тренинг для педагогов «Сохранение 

психологического здоровья» 

Педагог-психолог 

3 Выпуск памяток, листовок Воспитатели 

4 Выставки рисунков на тему «В 

здоровом теле - здоровый дух» 

Воспитатели 

5 Физкультурное развлечение «Если 

хочешь быть здоров» 

Инструктор по 

ФК 

6 Тематические выставки в книжном 

уголке 

Воспитатели 

7 Уроки здоровья Воспитатели 

8 Музыкальное развлечение «В гостях 

у здоровья» 

Музыкальные 

руководители 

9 Флешмоб «Весёлая зарядка» Инструктор по 

ФК 
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